PASYVUS RUKYMAS TAIP PAT ZALINGAS!

ﬂasyvus rikymas — kvépavimas\

tabako dumais uzterStu oru.

Rikant ar kveépuojant
tabako diimais uZterStu
oru, ] organizmg patenka

Pasaulio sveikatos organizacijos nikotinas, smalkés, dervos

duomenimis, kiekvienais metais ir dar 4 000 jvairiy
pasyvus rilkymas nuzudo daugiau cheminiy medZiagy.
nei 600 tikst. Zmoniq. Beveik Smilkstancéios Cigaretés

trecdalis jy — vaikai. diimuose yra didesné vézj
sukelianCiy ir kity sveikatai
pavojingy medziagy
koncentracija nei aktyvaus
rukymo metu per cigaretés

/

filtrg 1 plaucius
traukiamuose  domuose.
D¢l Sios priezasties

rukantis Zzmogus kenkia ne
tik sau paciam, bet ir savo
Seimos nariams ar
aplinkiniams.

Jei namuose ritkoma, vaikai, ypa¢ mazi,
auga ir vystosi blogiau, du kartus dazniau
serga kvépavimo taky ligomis, didesnis ju

mirtingumas.

Be to, nuolat matydami rikkancius tévus
ar kitus suaugusiuosius, jie ir patys
uzauge dazniau ima rukyti. Visy Siy ligy
bei simptomy galime iSvengti nerukydami
Ir vengdami kontakto su oru, kuris
uzterstas tabako damais.

Parengé: visuomenés sveikatos prieZiiiros specialist¢ Raminta Matelitinaité pagal
visuomenés sveikatos biuro informacija.

El pastas: raminta.mateliunaite@sveikatos-biuras.It

Mob. 867684778
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%

N simptomus. )

Apie 15 proc.
cigaretés dimo
yra jkvepiama
rikymo metu, o
likusi dalis
pasiskirsto
aplinkoje ir gali
biiti jkvepiama
aplinkiniy
Zmoniy.

Neriikantysis, kurj
laikg iSbuves
pririikytoje
patalpoje ar Salia
rikancio asmens,
gali jausti galvos
skausma,
pykinima.
Ilgainiui pasyvus
rukymas gali
padidinti Sirdies
ar plauciy ligy
rizika, taip pat —
padidinti rizikg
susirgti astma.
Umus pasyvus
rukymas gali
sukelti akiy
sudirgima,
¢iauduly, sloga,
kosulj ir kitus
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