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Nes Zmogaus organizmas hepaje
panaudoti didelio cukry kiekio,
gaunamo su maistu, todel dalis
nepanaudojamos energijos virsta
riebalais ir kaupiasi jame.

Kas atsitinka
suvalgius saldumynuy?

® Suvalgius saldumyny, kuriame
yra daug cukraus, gauname tikra
energijos pliupsnj, kuris misy
organizme ilgai neuzsilaiko.
* Veliau pradedame jaustiigseke,
tampa sunku sukaustyti demes;j
ar susikaupti.




Dauguma vaisiy taip pat turi daug
cukrous, taciau jis nedaro tokios zalos,

kaip jprastas cukrus. Vaisiai turi daug
skaiduliniy medziagy, kurios padeda
musy organizmui i€ leto pasisavinti

Kodél saldumymnai kenkia dantims?
D

pasirodo danty éduonis pradeda augtiir plestis nuo
bakterijy, kurios visuomet yra musy burnoje. Suvalgius
saldainj, bakterijos jj uZpuola ir pavercia. jj rtgétimi, o Si
rigétic pradeda ésti danties pavirsiy - emalj. Taip
otsirando. skylutes dantyse.

Guminukai yro. vieni labiausial
dantims kenkiantys saldumynai, nes
orilimpa. prie danty ir gali igbutiilgg

D | \ ' € | | > y
o w, —y AT B -
" w}%@%“ AN 3: \
. | AJIJ nerailen

. R s 2 A ke
- - i - it h y 4 -
et > oA gl A e e % . .
- R o W

B P P N o = A T e

|
.


mailto:laura.gedvilaite@sveikatos-biuras.lt

