Medijy naudojimo ikimokykliniame ir e

priesmokykliniame amziuje galimybés ir

Ekrano laikas - tai
laikas praleistas prie
ekranus turinciu
elektroniniy medijy
prietaisy. Prie ekrany
galima praleisti savo
laisvalaikj, skirti laikg
lavintis, mokytis, dirbti,
tvarkytis buitinius
reikalus.

Medija - placigja
prasme tai
komunikacijos
priemoneg, perduodanti
iInformacija. Medija gali
buti fotografija, kinas,
videotechnologija,
internetas. Sioje
metodikoje
suprantama kaip bet
kokia priemone, turinti
ekrang ir perduodanti
audiovizualinj turinj,
pvz. kompiuteris,
vaizdo -aidimas,
ISmahnusis telefonas,
plansetinis
kompiuteris,
televizorius ir pan.
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SVEIKAS
SAULES MIESTAS
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Tinkamas, vaiko amziy atitinkantis medijy
naudojimas ugdomajai ir pazintinei veiklai
gali duoti teigiamy rezultaty. Todel labai
svarbu apibrezti, ka laikome probleminiu
medijos priemoniuy naudojimu, ir atskirti jj
nuo normalaus naudojimo.

Daugelis skaitmeniniy produkty, kuriais
naudoja mazi vaikai, kuriami taip, kad
noretysi juo ilgiau jais naudotis, kad noretuysi
prie jy grjzti kitg dieng, turinys adaptuojamas
vaiky amziui. Vaikams skirtos iSmaniosios
programos pasizymi jtraukimo skatinimu,
kuriamos trokstamo elgesio pastiprinimu,
orientuotos i komerciniy pardavimy
didinima.

Svarbu!"

Ankstyvoje vaikysteje susiformaves
santykis su ekranais gali buti
reiksmingas: ar veliau vaikas gebes
saugiai haudotis ISmaniosiomis
technologijomis, ar sioje srityje kils
sunkumu, galincCiy privesti net iki
priklausomybes nuo ju.




Vaiko pazinti su ekranais
prasideda Seimoje.

Kadikis dar nerodo isskirtinio
susidomeéjimo TV ekranu ar kitu
iISmaniuoju  prietaisu. Ekrane
greitai besikeiciantys vaizdai,
skindantis garsas gali prikaustyti
kUdikio demesj ilgesniam laikui,
atitraukti nuo aplinkos
tyringjimo, o svarbiausia -
isiterpia | jo santyk]j su mama ar
kitu asmeniu, esanciu salia. Taigi,
kudikystéje ekranas - santykiuy
vagis.

Vaikams iki 2 mety ekranai yra
nerekomenduojami.
Ankstyvojoje vaikysteje medijuy
naudojimas yra galimas, taciau
laikas prie ekrany turety buti
minimalus ir grieztai
kontroliuojamas.
Ikimokykliniame amziuje vaikai,
negave to, ko nori, paprastai
reaguoja hepasitenkinimu, jie dar
nesugeba suvaldyti emocijy. Kai
vaikui ekranas pasiulomas kaip
nusiraminimo priemone, jam gali
susidaryti |spudis, kad tai yra

universali nusiraminimo
priemone, ir vaikas prie jos
prisirisa.

Ekrany laikas vaikams - specialisty
rekomendacijos

Kadikiams ir vaikams iki 2 mety amziaus
elektronines medijos (ekranai)
nerekomenduojami, iISskyrus elektroniniy
medijy naudojima vaizdo pokalbiams (rysio
palaikymui) su artimaisiais ar giminaiciais.

2 - 5 mety amziaus vaikams laikas prie ekrany
turety buti ribojamas: ne daugiau kaip 1 valanda
per dieng (is viso, bet kokio naudojimosi
ekranais).

PrieSsmokyklinio amziaus vaikams - ne daugiau
kaip 2 valandos per diena.

Mokyklinio amziaus vaikams ir paaugliams
svarbiausia yra ne laikas prie ekrany
(vienareikSsmiai nenustatyta, kad vien ekrany
naudojimo trukmeé sietysi su neigiamomis
pasekmeémis, nors yra jrodymu, kad didesné nei
4 valandy per diena trukme didina psichikos ir
ypac fizines sveikatos sutrikimuy rizika), o tai, ar
dél ekrany laiko henukencia vaiky bei paaugliy
miegas, mityba, fizinis aktyvumas ir mokymasis.
Be to, ar naudojimasis ekranais nepakeicia kity
veikly: gyvo bendravimo su artimaisiais ir
draugais, kurybiniy bei sportiniy uzsiemimy ir
pan.

Labai svarbu, ka butent vaikai ir paaugliai veikia
naudodamiesi elektroninémis medijomis.
Labiausiai jtraukiancios, taigi priklausomybes
rizikg didinancios yra veiklos prisijungus
internete (online). Rizika, jog vaikai ir paaugliai
pernelyg |sitrauks | elektroniniy medijy
sitlomas veiklas, didina ir paciy vaiky
temperamentas (savireguliacijos ar
savikontroles sunkumai, emocingumas bei
elgesio problemos), taip pat silty bei
palaikanciy santykiy su tévais, kitais artimaisiais,
trukumas.

Bet kokio amziaus vaikams (beje, ir
suaugusiems) svarbu:

1. Valgymo metu nesinaudoti jokiais ekranais.

2. Valandg pries miega nesinaudoti jokiais
ekranais.

3. Miegamajame ar poilsio zonoje nelaikyti jokiy
ekranu.

4. Maziausiali valandg per dieng skirti aktyviai
fizinei veiklai.

5. Kasdien skirti bent pusvalandj pokalbiams su
seimos nariais, draugais.

Parengé: Visuomeneés sveikatos specialisté Laura Pusneraitiené, pagal Rengimo seimai asociacijos informacija.
Tel nr. 067684857, el. pastas: laura.pusneraitiene@sveikatos-biuras.|t



