Medijuy poveikis vaiko sveikatai

Ekrany naudojimas gali daryti tiek
teigiama, tiek neigiama poveikj vaiko
sveikatai. Teigiamas poveikis buna, kai
medijos yra sgmoningal, atsakingai ir su
sailku naudojamos vaiko lavinimui, jo
ugdymuisi. Taip pat svarbu zinoti, jog
medijy turinys, kad nedaryty vaikui
zalos, turi atitikti amziu.

Pernelyg Intensyvus mediju naudojimas, vaiko amziaus
neatitinkantis ar netinkamas medijy turinys kenkia sveikatai, daro
zalingg poveik] jo raidai, kliudo socializacijai bei mokymuisi. VU
mokslininkai nustate, jog | veiklas prie ekrany dazniau jsitraukiantys
IkKimokyklinio amziaus vaikai turi mazesnius savarankiskumo,
kalbinius ir jausmuy pazinimo gebejimus, o pradiniame mokykliniame
amziuje mazeja jy girdimosios atminties ir vizualiniai - motoriniai
gebeéjimail. llgesnis ekrany naudojimas siejasi su prastesne mokyklinio
amziaus vaiky fizine, emocine ir psichikos sveikata, su mokymosi nhoru
Ir pasiekimais.

Poveikis sveikatai:

e Akys - jas vargina,

e trumparegystes rizika ateityje;

e Galva - Gali skuystis, kad skauda
galva, pykina del perteklinio
laiko prie ekranu, gali sutrikti
miegas;

e Stuburas, kaklas, peciai, nugara -
Vystosi netaisyklinga laikysena, gali
atsirasti skausmai ateityje;

o Sirdis, kraujagyslés - irdies ir
kraujagysliu ligy rizika;

e Pilvas - gali skystis, kad skauda
pilvg deél perteklinio buvimo prie
ekranu.

e Nutukimo, antsvorio, diabeto rizika.




Poveikis elgesiui ir Poveikis
bendravimui: raidai:

e Sunkiau suvaldyti savo
emocijas ir elgesj, atpazinti
kity emocijas - sunkiau
bendrauti su kitais;

e Pablogéjusi miego kokybeée |
(del ekrany naudojimo) e Vaikams iki 2 mety

prisideda prie elgesio ir amziaus buvimas ekrany
emociju sunkumu; stabdo kalbos raida;

e Jei vaikas pramogauja prie e Véliau - perteklinis laikas
ekrano 1,5 val. per dieng - lemia skurdesnj Zodyna -
Jau atsiranda rizika atéjus j mokykla matomas
emociniams ir elgesio tre¢daliu siauresnis
sunkumams atsirasti; zodynas:

* Vaikams, ilgiau e Maziau savarankiski vaikai;

besinaudojantiems
iISmaniaisiais telefonais,
kompiuteriniais ir zaidimu
konsolemis, budingi didesni
emociniai ir elgesio
sunkumai;

e Sunkiau motyvuoti
neekraninei veiklai;

e Nebedziugina kasdienine
veikla;

e Sunku islaukti;

e Sunkiau sutelkti demes;,
mokytis;

e Gali formuotis jprotis
nuobodulj, bendravimo
poreikj, hemalonius
jausmus ir stresg malsinti
ekrano laiku.

e Sunkiau atpazjsta savo ir
kity jausmus, heismoksta
ISlaukti.
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