Probleminis medijy naudojimas  *«

SVEIKAS
SAULES MIESTAS

Atpazinti probleminj medijy naudojima (PMN)
ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje nera lengva, nes:
e nera grieztai apibrezty kriterijy, kurie leisty diagnozuoti PMN;
e truksta patikimuy instrumenty, kurie tiksliai prognozuoty
PMN.
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Elgesio ir emocijy sunkumai

e Vaikas daznai ar nuolat praso leisti naudotis ekranais (pvz.,
praso leisti ziureti filmukus, naudotis iSmaniuoju telefonu,
plasete, kompiuteriu ir t.t.).

e Vaikas iesko |jvairiausiy budy, kad galety naudotis
ISmaniosiomis technologijomis, gali gudrauti. Vieni vaikai gali
prasyti, deretis, kiti - tiesiog paimti prietaisg neatsiklause, gali
sleptis iseidami | kitg kambarj, po antklode ir pan.

e Negaves ekrano, vaikas reaguoja itin stipriai, jj sunku
nuraminti.

e Budamas prie ekrano, vaikas nori kg
nors valgyti, kramsnoti.

e Vaikas vienu metu naudoja kelis
ISmaniuosius prietaisus, pvz., Ziuri
filmuka per TV ir tuo paciu metu
ISmaniajame telefone zaidzia zaidima.




sulétéjusi raida Qoesme,

e Suletejes kalbos vystymasis, siauras zodynas.
e Savarankiskumo jgudziy stoka.
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e Emocijy pazinimo sunkumai. r
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Sveikatos rodikliai M '

e Somatiniai nusiskundimai (pilvo ar galvos

skausmai, pykinimas, Kiti negalavimai). m -
e Miego sutrikimai (sunku uzmigti, sapnuoja IV/
Koimarus)

e Antsvoris arba nutukimas, valgymo sutrikimai.
e Nerimo sutrikimai.

e Prastejantis regejimas.
e Netaisyklinga laikysena.

Fizinis aktyvumas

e Vaikas nenori eiti | lauka.

e Vaikas nhedaro mankstos, neuzsiima jokia sportine
veikla.

e Didzigjg laiko dalj praleidzia sedimoje ar gulimoje
padetyje.

Socialiniai gebéjimai

e Sumazejes noras bendrauti tiek su tevais,
tiek su bendraamaziais.
e Draugy neturejimas.

Parengeé: Visuomeneés sveikatos specialisté Laura Pusneraitiene, pagal Rengimo seimai
asociacijos informacija.
Tel nr. +37067684857, el. pastas: laura.pusneraitiene@sveikatos-biuras.|It



