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Erkeés - kas tai?

SVEIKAS
SAULES MIESTAS

- Erkeés priklauso voragyviams ir yra gausiausia ju grupé. Daugumai erkiy reikalingas gyvinas arba

Zmogus, kurio krauju ji maitinasi.

- Erke yra ypatinga tuo. kad ja1 reikia gerokai daugiau kraujo ne1 kitiems parazitams. jeigu isisiurbusios
erkes nepastebime, j1 gali sturbti kraujq net iki 12 dieny.
. Erkés dazniausiai jsisiurbia 1 kakla, paausius, kirksSnis, pazastis ar ranky lenkimo sritj.

Kokias ligas platina

erkes?
Lietuvoje erkés daZniausiai
platina erkinj encefalita ir
Laimmo liga. Lietuvoje erkes
dazniausiai platina dvi ligas
— erking encefalitg 1ir Laimo
liga, kasmet registruojama
iki 3 tukstanc¢iy Laimo ligos
ir 1k1 500 erkinio encefalito
atveju.

Kaip Siomis ligomis

uzsikreciama?
Zmongés erkiy platinamomis
ligomis suserga, tkandus
infekuotai erkei. Erkiniu
encefalitu galima uzsikreésti
ir vartojant nepasterizuotg
ozkuy 1r karviy piena.

Kada skiepytis nuo erkinio encefalito?

. Skiepytis galima visus metus.

. Patikimiausig ir 1lgiausig apsauga garantuoja 3 skiepy dozes.

. Pagal jprastq skiepijimo plang - pirmosios dvi dozes
1skiepijamos 1-3 men. intervalu.

. Treciosios 1r sustiprinanciyjy doziy 1skiepijimo intervalai
priklauso nuo vakcinos gamintojo rekomendaciju.

SVARBU!!!
//—\ « Skiepijami jaunesni je1 1
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Erkinio encefalito

> encel Laimo ligos
poZymiai:

poZymiai:

« Liga prasideda staiga, pakyla
auksta temperatura, gali
skaudeti galva, sanarius, pecius,
kresti Saltis, pykinti, pasireiksti
viduriavimas.

 Paprastai Sie negalavimai
1ISnyksta po savaites.

« Tiems, kuriy organizmas
silpnesnis, prasideda antroji fazé
- smegeny dangaly arba net
smegeny uzdegimas, kuris gali
baigtis mirtimi.

- Budingiausias pozymis - erkes
1sisiurbimo vietoje atsirandanti
viena ar kelios raudonos démes,
kurios gali iSplisti 1k1 5 cm .

- Nos paraudimas gali pranykti,
liga progresuoja toliaus. Gali
prasidét1 galvos skausmai,
nuovargis, nerimas.

. Vélesnése ligos stadijose gali
pasireiksti nervy sistemos
pazeidimuy, sanariy, raumeny,
akiy, Sirdies pazeidimuy.

Kodel verta skiepytis nuo erkinio encefalito?

 Lietuva patenka 1 Saliy trejetuka, kuriose registruojamas didziausias sergamumas erkiniu encefalitu.
« Kol kas specifinio gydymo susirgus erkiniu encefalitu néra.

« Visiskai pasveiksta tik apie 40 proc.
serganciyjy, likusiems pasireiskia

Jvairus negalavimai.

 Efektyviausia prevenciné priemone

nuo erkinio encefalito - skiepai.

Skiepijimo kalendorius

| doze Il doze il doze | doze Kitos dozes

Odieny Po1-3  Po5-12men. '
menesiy  po antrosios dozes

Asmenims iki 80 mety kos 5 metus

FPo 3 mety $-
Vyresniems nei B0 mety kas 3 metus

po trediosios dozes



Erkiy platinamuy liguy
profilaktika

« Vykdami j gamtq pasirinkite tinkamg
aprangg. Deévekite uzdarus Sviesesniy
spalvy drabuzius, galva pridenkite
skarele ar kepure.

o ISkylaudami gamtoje venkite pamiskiy

ir aukstos Zolés.

- Naudokités erkes atbaidanciomis
priemonemis (repelentais). Tik
atkreipkite démesj 1 purskaly ar
tepaly gamintojy patarimus.
Vaikams butina naudoti tik
vaikams skirtus produktus.

Po 18kylos gamtoje rupestingai
apziurekite kung: gerai
1ss1Sukuokite plaukus,
nusiprauskite po dusu, persirenkite
kitais drabuziais. Vilkétus
drabuzius pakabinkite
negyvenamoje patalpoje ar saul¢je
(sausame ore erkés 1Sgyvena labai

K3 daryti jsisiurbus erkei?

« Ne visos erkes yra uzsikrétusios , o ir tos ne visada
speja perduoti ligy sukelejus. Tad pastebejus
isisturbusig erke, reikia kuo skubiau ja iStraukti.

. Pries traukdami nenaudokite riebaly ar kity medzZiagy
- pasalinia1 dirgiklial suintensyvina erkes mityba.

 Traukdami pincetu erkés nesukiokite | visas puse, 0
traukite staigiu judesiu. Erkés straubliukas turt mazy
kabliuky, kuriy pagalba sitvirtina odoje, todel
pasalinus erke, ji1s gali likti odoje. Jeigu liko jos
galvute, pazeistos vietos nedraskykite. Galvute kaip
svetimkin] organizmas pasalins pats. Taip pat
pasalinus erke, tkandimo vietq dezinfekuojame.

. | laboratoryq vezti atlikti 1Strauktos erkes tyrimus

neverta - efektyviy prevenciniy priemoniy, galinciy
padet1 apsisaugoti nuo Si0s erkeés tkandimo nera.

« Stebekite erkes tkandimo vietg 1r savo savijauta nuo 2

1k1 4 savaiciy.

. Jeigu erkés tkandimo vietoje atsiranda paraudimas,

blogai jauciates, nedelsdami kreipkités 1 gydytoja.

KAIP TEISINGAI ISTRAUKTI ERKE?

trumpai).

. Skiepykités nuo erkinio encefalito. RALDORILEFIRCE L
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NETEPKITE TEPALAIS

Erkes pacios ligy nesukelia, taCiau gali pernesti uzkreCiamyju ligy sukeéléjus: virusus ir
bakteryjas. Siurbdama uzsikrétusio gyvuno krauja erkeé gali uZsikrésti uzkreCiamyju ligy
sukelejais. Taip pat sturbdama kraujg gali sukelejus perduoti Zmogui ar kitam gyvunui.
Sergamumui budingas ryskus sezoniSkumas, kuris susijes su erkiy aktyvumu ir daznesniu
gyventoju buvimu gamtoje, lankymusi miSkingose vietovese.

Kaip priziureti aplink3a?
Vienintelis veiksmingas kovos su erkémis buidas- ekologinis. Jo esmé- sudaryti

QQQQQ nepalankias salygas erkiy gyvenimui ir vystymuisi. Tair parky, misky valymas ir
prieZzitira: sanitarinis misko kirtimas, beverCiu krimuy naikinimas, Zolés pjovimas

QQQQQ nuo ankstyvo pavasario ir augaliniy Siuksliy i$vezimas. Sis metodas ypatingai
taikytinas miesty parkams, poilsio, stovykly, kempingy, moteliy 1ir kitoms zmoniy
poilsio teritorijoms.
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