Vejaraupiai

Véjaraupiai paplite visame pasaulyje, Sia
liga perserga beveik visi zmoneés (per 90
proc.). Pusé persirgusiyjy 5-9 mety vaikai,
reciau serga 1-4 mety ir 10-14 mety vaikai,

dar 5 proc. perserga ankstyvojoje
jaunysteje.

Véjaraupiai - viena labiausiai
uzkreciamyju infekciniy ligy. Imliy
zmoniy namuy  kontakto  sglygomis

uzsikretimo rizika yra 80-90 proc. Vaiky
kolektyvuose dazni véjaraupiy protrukiai.

Infekcijos plitimo kelias - oro
laSiniu budu nuo zmogaus zmogui,
tiesioginio kontakto su uzsikretusiu
zmoniy metu arba netiesiogiai per
pusleliy isskyromis suteptus daikty
arba salyCio budu. Virusas |
organizmg patenka per virSutinius
kvepavimo takus arba akiuy gleivine.
UzsikrecCiama nuo serganciojo
v€jaraupiais, kai sergantysis Kkosi,
ciaudi ar net kalba. Galima uzsikresti
ir tiesiogiai per odg, lieCiant
iSbérimus. Virusas yra itin lakus, gali
pasklisti po visg pastatg, taciau
jautrus ultravioletiniams spinduliams,
lauke greitai zuva, todel uzsikreciama
tik uzdarose patalpose. Véjaraupiy
sukéléjy yra pusleliy turinyje. Ligonio

namiskiams rizika uzsikresti
vejaraupiais - 80-90 proc. Nuo
serganciojo juostine pusleline galima
uzsikrésti vejaraupiais, tacCiau tik

tada, jei infekcija yra isplitusi arba
esant ilgam ir glaudziam kontaktui.

SVEIKAS
SAULES MIESTAS

Véjaraupiai - tai uminé virusi ne liga,
pasireiskianti karsciavimu, bendra intoksikacija,
vezikuliniu odos ir gleiviniy isberimu. Virusuy
organizme gali islikti ilgai (laten tiné infekcija), o
jai aktyvavusis (dazniausiai sulaukus 60 m.) iSsi
vysto juostiné pusleliné. Véjarau piy virusas VZV
paplites tik tarp zmoniuy.

Infekcijos sSaltinis - ve¢jaraupiais sergantis
zmogus. Vejaraupiy inkubacinis laikotarpis -
11-21 diena (dazniausiai - 14-17 dienu).
Uzsikretusysis VZV pavojingas aplinkiniams
tampa paskutinémis inkubacinio laikotarpio
dienomis. Pirmieji ligos simptomai pasireiskia
pracjus 2 - 3 savaitems po uzsikrétimo.
UzkrecCiama sis laikotarpis trunka 5 dienas
(dazniausiai 1-2 dienas) iki ir 5 dienas po iS
berimy atsiradimo (iki odos pasidengimo
Sasais).

UzkrecCiamasis laikotarpis gali buti ilgesnis, jei
pazeistas imunitetas. Imlus zmones gali buti
infekuoti po kontakto su infekcijos saltiniu nuo
10 iki 21 dienos. Imliy zmoniy namy kontakto
salygomis uzsikrétimo rizika yra 80-90 proc.
Vaikystéje vaikai perserga lengvesne véjaraupiu
forma, vyresnio amziaus zmonéms susirgti
vejaraupiais yra pavojingiau dél sunkesneés
ligos eigos ir galimy komplikaciju. Si liga gali
buti mirtina ypac¢ naujagimiams ir nusilpusios
imuninés (imunosupresinés) buklés asmenims.




Isbérimas -

svarbiausias véjaraupiy
klinikinis pozymis. Pirmuyju iSbeérimuy
elementy gali atsirasti ant bet kurios
kuno vietos: ant pilvo, Slauny, peciy,
krutinés, taip pat veido ir plaukuotoje
galvos dalyje. ISbérimui budinga kaita: iS
pradziy atsiranda rausva démele, veliau -
iskilimas, tuomet susidaro puslele su
skaidriu skysciu, kuriai dziuvant, susidaro
Sasas. Beria bangomis kas 1-2 dienas,
todél viename plote galima pamatyti visy
stadijy iSberimo elementus. ISbertas
vietas labai stipriai niezti. Kartais per 1-2
paras puslelés gali pereiti i dzituvimo
stadijg, uzsibaigiancCia pavirSiniy saSeliy
susidarymu ir greitu jy nukritimu. Taciau
dazniausiai puslelés turinys drumsciasi,
formuojasi pustulés, kurios apdziuva ir
virsta rudais Saseliais, kurie nukrinta per
1-3 savaites, nepalikdami randy. Retai gali
susidaryti nedideliu randeliy, matomuy
kelerius metus. Pusleliy dazniausiai
atsiranda plaukuotoje galvos dalyje, ant
veido, liemens, galuniy, gleivinés (burnos,
akiy, lyties organuy). Vis nauji iSberimo
elementai atsiranda apie penktgja dieng
nuo ligos  pradzios.  Aplinkiniams
sergantysis vejaraupiais pavojingas 5
dienas po paskutiniy isbérimo elementy
atsiradimo, t.y. apie 10 dieny. Dazniausiai
v€jaraupiais sergama nesunkai, bet retais
atvejais liga gali buiti net mirtina.

Lietuvoje visuotinis vaiky skiepijimas nuo
veéjaraupiy netaikomas. Taciau savo léSomis gali
buti paskiepyti tiek vaikai, tiek suaugusieji.
Skiepy imunogeniskumas - 70-90 proc. Jeigu
uzsikrecCiama pra€jus bent trims dienoms po skiepuy
suleidimo, skiepai dazniausiai apsaugo arba bent
susilpnina ligos pasireiskimg. Po skiepijimo yra
nedidele tikimybe persirgti lengvesne vejaraupiy
forma. Siekiant apsaugoti tuos zmones, kuriy
negalima skiepyti, reikia paskiepyti ju Seimos
narius. Rekomenduojama skiepyti: visus anksciau
nesirgusius vaikus (ypac lankancius darzelius ir
mokyklas, sergancius létinémis ligomis, su

nusilpusia imunine sistema); suaugusiuosius, kurie
slaugo ligonius ir néra sirge vejaraupiais bei kitus
asmenis, turincCius didele kontakto su Sia infekcija
rizikg (darzelio personalas, moterys, planuojancios
nestumg, tevai, ruosiantys leisti vaika i darzelj,
medicinos darbuotojai).

Siekiant iSvengti véjaraupiu svarbu laikytis ranky
higienos taisykliy, reguliariai védinti patalpas bei
valyti jose esancCiu daikty pavirsius. Asmeniui,
kuriam pasireiské véjaraupiams budingi simptomai
(odos  beérimas, karsciavimas), nedelsiant
rekomenduojama kreiptis pas seimos gydytoj3.
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