Adaptacijos ypatumai darzelyje .

SVEIKAS
SAULES MIESTAS

Adaptacija - kas tai?

| darzelj tevai vaika atveda manydami, kad jis labai socialus. Savaime aisku, jie tikisi, kad jis Cia jausis
puikiai vos ne nuo pirmos dienos. Daugybé tévuy supanikuoja susidure su pirmosiomis vaiko
asaromis ir pasiprieSinimu. Darzelio lankymas tokiais atvejais neretai pasibaigia keliu savaicCiy
koSmaru, o darzelio idéja atidedama neribotam laikui.

Pats zodis adaptacija reiSkia prisitaikymg. Tai savo vietos pagal savo asmeninius poreikius
radimas.

Atminkite, daug blogiau, je1
vaikas iSvis neiSgyvena
jokiy emocijy adaptacinio
periodo metu. Tai
nenaturalu ir yra pagrindo
nerimauti deél vaiko.

Kokios yra pagrindinés vaiko streso priezastys?

Pirmoji prieZastis, kodél vaikas patiria stresa pradéjes lankyti darzeli - tai atsiskyrimas nuo
mamos.

Apsisprendimas vesti vaikg j darzelj, vaiko palikimas jame kazkuo panasus i gimdymg. Gimdymo metu iS
vieno kuno tampa du, darzelio lankymo pradzia - tarsi emocinés bambagyslés tarp vaiko ir mamos
iStempimas, vaiko stumteléjimas nuo saves, kad jis mokytuysi buti atskiru, savarankisku zmogumi, gyventi
tarp kity zmoniu. Ir vienu, ir kitu atveju tai labai skausminga patirtis. Tik gimdant ji skausminga fiziskai, o
isleidziant vaika i dazeli - emociskai.

Vaikui namy aplinka, buvimas su mama ir téciu iki darzelio yra pirminis poreikis. Pradéjes lankyti darzelj
vaikas labai greitai suvokia, kad jo gyvenimas pasikeité ir nebus toks, koks buvo. Tai suvokes vaikas visomis
isgalemis kovoja uz Sij pirminj poreikj: verkia, protestuoja, tada supranta, kad kitaip nebus, gedi, kol po
truputj apsipranta, pradeda jaustis saugiai naujuoju savo gyvenimo etapu. Tada galiausiai atranda
teigiamus aspektus, po truputj atsiranda motyvacija eiti j darzeli. Visg Sig jausmu sekg, kylancig vaikui,
reikia suprasti, gerbti ir nesitikéti greity rezultatuy.

Antroji vaiko streso adaptacijos laikotarpiu priezastis - iS€jimas
iS namy ir svetima aplinka.

Net jei vaikas j darzelj ateina jau turédamas atsiskyrimo nuo mamos
patirties, iSejimas iS namuy aplinkos ir patekimas j visiSkai svetimg
bei skirtingg aplinkg jam yra didziulis stresas. Darzelyje vaikas
jauciasi panasiai kaip suauges zmogus jaustusi kosminegje stotyje:
visi zino, kas po ko vyksta, visiems viskas aisku, visi kazka veikia,
kazkg dainuoja, kazkur eina, viskas kitaip nei yra namuose.
Prisiminkite savo pirmg dieng dabartineje darbovietéje. Net jei
keitesi tik darboviete, o ne Jusy darbo pobudis, uztruko kelias
savaites, kol Jus susiorientavote naujoje organizacinéje strukturoje,
kitokiame darbu ir atsakomybiy pasiskirstyme, nekalbant jau apie
santykiy tarp zmoniy peripetijas, i ka, kaip ir kokiu klausimu
kreiptis. Vaikas iSgyvena tg patj, tik daug intensyviau, o jo sutrikimas
pirmomis dienomis yra kur kas didesnis.




Ir vis délto - kaip tinkamai pasiruosti darzeliui?

Praktika rodo, kad puse vaiko adaptacijos sekmeés
lemia, ar tinkamai patys tévai buvo pasiruose naujam juy
gyvenimo etapui. Kuo labiau jie apsvarste Sj zingsnj,
isitikine, kad jis butinas jy vaiko raidai, kuo sgmoningiau
renkasi darzelj ir auklétojas, tuo ramiau jie jauciasi ir
reaguoja | sunkias pirmasias savaites darzelyje. Kuo
ramiau jauciasi téevai - tuo lengviau vaikui, tuo saugesnis
jis jauciasi sunkiu jam laikotarpiu.

Pirmas zingsnis. Tévy motyvacija

Tinkama motyvacija vesti | darzelj yra tuomet, kai tévai jam pasiryzta ne dél to, jog néra kitu iSeiciy,
bet kai stebédami vaikg mato pasikeitimus: jam iS tiesy pradeda reikéti kity vaiky, jo zaidimai ir
bendravimas darosi sgmoningesni, vaikas pradeda vystyti dialogg ir islaukia griztamojo rysio iS kito
vaiko. Tai jvyksta apie 2,5-3 metus, kiek anksciau, jei vaikas turi vyresnij brolj ar sese. Tada iS tiesy jau
yra laikas i darzelj, kur vaikas mokysis bendrauti, ugdys socialineg kompetencija. Tokia ir yra
pagrindine darzelio id€ja, to negali duoti nei augimas tarp broliy-sesery, nei buvimas su mociute ar
aukle. Tik susidorojes su Siuo uzdaviniu vaikas buna maksimaliai pasiruoses kitam zingsniui -
mokyklai bei iSvystes pagrindines savybes, reikalingas septynmeciui. Jei jusy motyvacija yra tokia,
vadinasi, jus teisingame kelyje ir galime kalbéti apie antra zingsnj.

Antras zingsnis. Darzelio pasirinkimas

Pats svarbiausias kriterijus, zinoma, yra ne darzelis, o auklétojai, kurie dirbs su Jusy vaiku, tacCiau
pasidometi darzeliu vis délto verta. Suzinokite, koks bendras darzelio poziuris | ugdyma, kokios
pedagoginés vertybes, pagal kokig programa jis dirba. Jau kelerius metus kiekvienas darzelis Lietuvoje
turi paruosti savo individualig programa, pagal kurig vyksta ugdymas ir jus turite pilng teise prasyti
susipazinti su ja iS anksto.

Trecias zingsnis. SusipaZinimas su auklétojomis

Auklétojai yra patys svarbiausi zmonés, lemiantys Jusuy
vaiko savijauta, ugdymosi kokybe, aplinkg, kuri sups
vaikg. Kaip jausis Jusy vaikas darzelyje ir kaip
kokybiskai jis augs, labai mazai priklauso nuo darzelio
materialinés gerovés ar bazés - kokybe sukuria
zmogus, kuris buna su vaiku: koks jis yra, su kokiu
jausmu ir kaip dirba. Labai svarbi ne tik auklétojo
kompetencija, bet ir jo zmogiskosios savybes,
gebejimas jausti kitg zmoguy, vaika, gebéjimas priimti
adekvacius situacijai sprendimus (emocinis intelektas),
moralinés vertybeés. Pokalbis su auklétojomis priesS
pradedant lankyti darzeli yra tiesiog butinas. Jei po
pirmo susitikimo su auklétojais jaucCiate abejone,
geriau jau susipazinkite su kitomis grupemis (jei tokia
galimybe yra), kitu darzeliu. Idealu, jei po susipazinimo
galite sau pasakyti: ,Siam zmogui as paliksiu savo vaikg
visiskai pasitikédamas ir ramus".




Ketvirtas zingsnis. Nusiteikimas neigiamoms adaptacijos pasekméms

Adaptacijos laikotarpiu (ir apskritai - pirmaisiais metais) vaikai daug serga. Per ligg, karScCiavimg
organizmas pasalina visg susikaupusij stresg. Budamas namuose vaikas atgauna tiek fizines, tiek emocines
jegas, todeél organizmas periodiskai ,pasipraso” tokiuy pertraukeliy. Serga vaikai ir tik dél fiziologiniy
priezasCiy. Atéje iS naminés terpes jie susiduria su daugybe skirtingy imuniniy sistemy. Naturalu, jog
vaikas susirenka visus virusus ir bakterijas, kol jo imuniné sistema ,nesusigroja“ su grupe. Ir trecia, nuo
vaiko patiriamo streso imuniné sistema apskritai tampa silpnesne, todel daug jautriau reaguoja j pacius
menkiausius temperaturos ar virusinés-bakterines terpés pokycius. Budingiausios adaptacijos laikotarpio
ligos — kvépavimo taky bei virskinamojo trakto. Vaika nuo patirto streso gali tiesiog pykinti ir tai susije
daugiau su psichologinémis nei fizinémis priezastimis ar reakcija i darzelio maistg.

Pirmais metais dauguma vaiky serga periodiskai kas 4-6 savaites, tai yra gydytoju visai negluminanti
iprasta statistika ir turite tam nusiteikti. Pagalvokite, jei vaikas per metus sirgs 10-12 periodu, kas priziurés
vaikg namuose, kiek kiekvienas is tévy ir kaip daznai galés turéti nedarbingumo lapeli. Jei jusy galimybeés
Siuo klausimu ribotos, pergalvokite, kas iS artimy Seimai zmoniy (seneliai, tetos, auklés) galéty jums padéti,
sutarkite su jais. Kuo labiau busite pasiruose, tuo maziau iSgyvensite streso, tuo sklandziau viskas vyks.

Penktas zingsnis. , Kraitelio“ darzeliui surinkimas

Ypac ruostis nereikia, bet zinokite, kad ziemai vaikas turi tureti specialiai pritaikytus kiemo drabuzius
(kazka panasaus j slidininko kostiumg: impregnuotas kelnes, striuke, batus, pirstines bei siltg kepure).
Idealu, jei yra galimybe juos palikti per nakti dziuti darzelyje, o i namus eiti su sausais virSutiniais
drabuziais, su kuriais ir atéjote. Lietingu sezonu darzelyje butini guminiai batai, impregnuotos kelnés,
striuke, kepure (kazkas panasaus | ,zvejo kostiumg®). Pasiukite maiSelj vaiko pamaininiams vidaus
drabuzéliams - spinteléje palikite bent po kelias poras marskineliy, kelnaicCiy, kelniy kojiniy, kojinyciy,
virsutiniy kelniy/sijony bei megztiniy. Pavasariui-vasarai vaikas visuomet turi turéti kepure nuo saules.
Pasirupinkite, kad grupeje vaikas turéty basutes/sSlepetes neslidziu padu bei tvirtu uzkulniu (kad jo
laikysena formuotuysi teisingai), atneskite darbeliams prijuoste (ja puikiausiai gali atstoti ir seni técio
flaneliniai marskiniai), Sukas.

Kaip ruosti ir ar reikia ruosti vaika darzeliui?

Rekomenduotina (jei tik turésite tokig galimybe) bent kartg su
vaiku ateiti i grupe, i svecius. Tegu jis po truputi pratinasi prie
naujos jam aplinkos, suaugusiy zmoniy. Jei yra galimybe, kartu
ateikite su wvaiku vakare | darzelio =zaidimuy aikstele,
susipazinkite su jrenginiais, pazaiskite, tegu ji bus jam
pazjstama.

Pats idealiausias neverbalinio ruosimosi darzeliui budas -
lauknesélio wvaikui ruosimas. Naujos perkamos basutes
darzeliui, Jusy siuvamas ir galbut issiuvinétas maiselis
apatiniams drabuzéliams j darzelj - visa tai vaikui zymés nauja
etapa jo gyvenime. Nuostabu, kai mamos pacios pasiuva
uzvalkalus patalynei ar bent pagalvei. Juos iSsiuvingja,
aplikuoja. Vaikai tai labai meégsta, dziaugiasi kiekvieng kartg
ruosdamiesi miegoti. Tikiu, kad vaikai atsines¢ toki mamos su
meile suruostg laukneselj j darzelj, jaucCia ir dalele mamos,
namy Silumos, todél miega saldziau ir ramiau.
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