RANKU HIGIENA @

SVEIKAS

KAS YRA RANKU HIGIENA?

/ SAULES MIESTAS

Ranky higiena yra viena iS pagrindiniy prevenciniy priemoniy, padedanciy apsaugoti save ir visus salia

esancius nuo infekcijuy, plintanciy kontaktiniu budu.

KODEL REIKALINGA RANKU HIGIENA? /

Ant musy ranky odos dauginasi jvairus mikroorganizmai. Dauguma is jy labai pavojingi musy sveikatai ir

gali sukelti susirgimus:

e Zarnyno infekcija - tai rotovirusiné ir norovirusine infekcijos, dizenterija, viduriy $iltine¢, salmoneliozé,
virusinis hepatitas A, lambliazé, paratitas ir kt. Mikroorganizmai patenka ant musy ranky lieCiant
uzterstus daiktus, kontaktuojant su gyvunais, todél apsisaugojimui reikia plauti rankas.

e Virusines infekcijas - tai gripas, véjaraupiai, tymai, skarlatina, raudonuké, difterija ir kt. Sios infekcijos
perduodamos oro - laseliniu budu, bet ciaudint ar kosint, pridengiant burng ligu sukeéléjai lieka ant

rankuy.

e Helmintozes. Helminty kiauSinéliy gali buti visur ir nesvariomis rankomis patenka j burna, zarnyng,

kur pradeda intensyviai daugintis.

KAIP PLAUTI RANKAS?/

1.Suslapinkite rankas po veésiu tekanciu
vandeniu. Rankas plaukite muilu, nes ju
plovimas viena vandeniu neéra efektyvus.
Visa ranky pavirSiy jtrinkite muilu.
Sukamaisiais judesiais muiluokite rankas
iS abieju pusiu apie 10-15 s. Trinkite
rankas delnas j delna.

2. Trinkite tarpupirSCiy iSorines delny
puses.

3. Trinkite tarpupirsciu vidines delny puses.

4.Trinkite sulenktus ir suglaustus pirstus
(sukamaisiais judesiais) kitos rankos
delne.

5. Trinkite nykscius (sukamaisiais judesiais).

6.Kruopsciai nuplaukite tekanciu vandeniu
rankas, kad pasalintumete muilg. Vanduo
turety teketi nuo rieso pirsty link.

KITI RANKU HIGIENOS BUDAI?

/

Nesant galimybei pasiplauti rankuy (pvz. kelionése) ranky higienai galima naudoti alkoholines

serveteles, parduodamas vaistinelese.



KADA PLAUTI RANKAS?
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Rankas reikia plauti ne tik pasinaudojus tualetu, grizus iS parduotuves, pries valgant ar maitinant

vaikg, bet kiekvieng karta, kai jos atrodo nesvarios.

Rankas butinai reikia nusiplauti po to, kai palietéte zalig paukstieng, kiauSinius, mesa, zuvi, po to, kai
plovéte indus ar stalo jrankius, keitéte mazylio vystyklus, grizote is kiemo, po darbo sode ar darze,

pazaidus su gyvunais.

Jas butinai nusiplaukite ir pabendrave su sergancCiu zmogumi, pries tvarkydami zaizdg ir jg sutvarke,
O jei pats cCiaudite ar sloguojate - nusiCiaudeje ar iSsivale nosi. Jei teko kur nors vaziuoti vieSuoju
transportu ar lankétés viesose vietose taip pat grize namo pirmiausia nusiplaukite rankas.

DEZINFEKANTAS IR ANTISEPTIKAS, KUO JIE SKIRIASI?

Dezinfekantas - tai cheminé priemoné (kartais
fiziné), kuri sunaikina ligas sukeliancCius patogenus
ar kitus pavojingus mikroorganizmus, taciau gali
nesunaikinti bakterijy sporuy.

Antiseptikas - tai medziaga, kuri apsaugo ar
sustabdo mikroorganizmy augimg ar veiklg,
slopindama jy aktyvumg ar juos sunaikindama.
Dazniausiai naudojama ant kuno audiniy pries
proceduras, operacijas, kai pazeidziamas odos
vientisumas.

KAS GERIAU - MUILAS AR ANTISEPTIKAS?

Taigi, tinkamai praktikuojama

ranky higiena zenkliai

sumazina infekcijy protrukius sveikatos prieziuros istaigose.
Buvo atlikti jvairus tyrimai, kuriais buvo siekiama issiaiskinti,
kas geriau - paprastas muilas ir vanduo ar cheminiai ranky
antiseptikai, siekiant uzkirsti kelig infekcijoms. Nustatyta, jog
teisinga ranky higiena naudojant antiseptikg yra efektyvesné
nei naudojant paprastg muilg, Taciau tam jtakos turi daugelis
faktoriy - ar teisingai atliekama ranky higiena, nagu ilgis, ar
nesiojami ziedai, ar muilas, ploviklis néra uzkresti
bakterijomis, o taip pat iS kitos aplinkos pakliuve patogenai.
Plaunantis rankas su muilu ir vandeniu, detergenty deéka
pasalinami neSvarumai, zemes bei jvairios organines daleles
nuo ranky. Paprastas muilas pasizymi minimaliu
antimikrobiniu aktyvumu, kuris tik iS dalies sunaikina ar
stabdo mikroorganizmy augimg. Plaunant rankas su muilu
pasalinama laikina flora nuo ranky, tacCiau nenusiplauna
patogenai, gyvenantys ant sveikatos prieziuros darbuotoju
rankuy.
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