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Funkcija Priemonés pavadinimas Ivﬁ(iiﬁlsno Vertinimo Kriterijai Planuojama Pastabos
1. Tvarkyti Mokiniy asmens duomenis 1.1. Mokinio sveikatos pazyméjimo 2025 m. Perzidiréty pazyméjimy sk. 156
Vaiky sveikatos stebésenos informacinéje (formos Nr.E027-1) perzitré¢jimas VSS IS‘e, 10 me | Analiziu sk 1
sistemoje. sveikatos rodikliy analizé. menuo 1t naltiziy sx.
pagal poreikj
2. Tvarkyti ir analizuoti formoje Nr. 046/a | 2.1. Formoje Nr. 046/a ,,Medicininis 2025 m. Pazymejimy sk. -
,»,Medicininis pazyméjimas® nurodytus pazyméjimas‘ nurodyty asmens, jskaitant
Mokinio asmens, jskaitant sveikatos, sveikatos, duomeny tvarkymas ir
duomenis. analizavimas.
3. Pateikti Mokyklos vadovui asmens 3.1. Mokyklos bendruomenés nariy 2025 m. Gydytojy rekomendacijy sk./ i§ jy -
sveikatos prieziiiros jstaigy specialisty konsultavimas dél asmens sveikatos dél Iétiniy neinfekciniy ligy sk.
iSvadas ir rekomendacijas dél Mokinio prieziiiros jstaigy specialisty rekomendacijy Konsultacijy sk./ i§ jy dél létiniy -
sveikatos bei koordinuoti iy igyvendinimo. neinfekciniy ligy sk.
rekomendacijy jgyvendinima.
4. Rinkti, kaupti, analizuoti nuasmenintus 4.1. Nuasmeninty duomeny apie Mokiniy 2025 m. Analiziy sk. -
duomenis apie Mokiniy gyvensena. gyvenseng tvarkymas ir analizavimas.
5. Teikti iSvadas bei pasitilymus dél 5.1. Mokyklos bendruomenés informavimas 2025 m. Informavimy sk. 1 Pateikti rastu
Mokiniy sveikatos buklés Mokyklos apie Mokiniy sveikatos bukle, teikiant
bendruomenei. i§vadas ir pasitilymus.
6. Su bent vienu Mokinio, pradéjusio 6.1. Pokalbis su tévais Mokinio sveikatos 09, 10 Konsultacijy sk. 5
lankyti Mokyklg ir ugdomo pagal stiprinimo klausimatis. ménesiai ir
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo pagal poreikj
programas, tévu (globéju, ripintoju) aptarti
Mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity Mokiniy — pagal poreikj.
7. Mokyklos aplinkoje identifikuoti 7.1. Mokyklos aplinkos atitikties higienos 02, 08 Vertinimy sk. 9/2
visuomenés sveikatos rizikos veiksnius. normoms vertinimas ir Mokyklos vadovui ménesiai
pasitlymy teikimas.
8. Teikti siilymus Mokyklos 8.1. Pasitilymy teikimas Mokyklos 2025 m. Pasitlymy sk. 1

administracijai dél mokiniy sveikatos
stiprinimo ir Mokyklos aplinkos
sveikatinimo priemoniy jtraukimo j
Mokyklos strateginius veiklos planus.

administracijai del mokiniy sveikatos
stiprinimo ir Mokyklos aplinkos sveikatinimo
priemoniy jtraukimo j Mokyklos strateginius
veiklos planus.




Ivykdymo

Funkcija Priemonés pavadinimas laikas Vertinimo Kriterijai Planuojama Pastabos

9. Organizuoti Mokiniy sveikatos 9.1. Konkursy, viktoriny ir kity viesy 2025 m. IS viso renginiy sk./ dalyviy sk. 7/403

stiprinimo priemoniy ir Mokyklos aplinkos | renginiy organizavimas:

sveikatinimo priemoniy jgyvendinimg ir 9.1.1. Akcija ,,Aciu diena“ 01 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 1/60

1gyvendinti jas pagal kompetencija. 9.1.2. Sporto $venté ,,Voveriuky ziema“ 01 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 1/97
9.1.3. Akcija ,,Miego diena‘“ 03 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 1/50
9.1.4. Rytmetys ,,Fizinis aktyvumas 05 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 1/45
9.1.5. Akcija ,,Psichikos diena* 10 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 1/74
9.1.6. Rytmetys ,,Sveikatos stiprinimas‘ 10 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 1/45
9.1.7. Viktorina ,,Sveikatos ABC* 11 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 1/32

10. Dalyvauti planuojant ir jgyvendinant 10.1. Dalyvavimas jgyvendinant sveikatos 2025 m. Pasitarimy sk. 0

sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai | ugdymo veiklg

ugdymo bendraja programa ar kita 10.2. Bendruomenés konsultavimas 2025 m. IS viso konsultacijy sk. -

sveikatos ugdymo veiklag Mokykloje. sveikatos stiprinimo klausimais:
10.2.1. Mokiniai Konsultacijy sk. -
10.2.2. Pedagogai Konsultacijy sk. ---
10.2.3. Darbuotojai Konsultacijy sk. ---
10.2.4. Tévai Konsultacijy sk. -

11. Teikti sveikatos zinias Mokyklos 11.1. Pranesimai, paskaitos, pamokos: 2025 m. IS viso renginiy sk./ dalyviy sk. 0

bepdrugmenel apie svelkafos 1§saug0J1.mq 11.2. Diskusijos, debatai ir kiti aktyvaus 2025 m. IS viso renginiy sk./ dalyviy sk. 60/851

bell S.Velk.a.tOS stiprinimo budus, mokyti mokymo bidai:

pritaikyti jas praktiskai.0 11.2.1. Rytmetys ,,Ziemos pavojai® 01 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/60
11.2.2. Pokalbis ,,Stiprus imunitetas* 02 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/60
11.2.3. Diskusija ,,Suteik pirmaja pagalbg™ 02 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 5/75
11.2.4. PieSiniy konkursas ,,Kartu uz Svarig 03 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 1/16
ateitj: elektronikos ir baterijy raisiavimo
plakatas®
11.2.5. Pokalbiai ,,Vanduo — sveikatos Saltinis’| 03 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 5/60
11.2.6. Rytmetys,, Rii§iuoju — gamta tausoju* 04 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/60
11.2.7. Pokalbiai ,,Pazink savo kiing* 04 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/60
11.2.8. Rytmetys ,,Pazink maisto pasirinkimo 05 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 5/75
piramidg*
11.2.9. Mokymai ,,Plauname rankytes* 05 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/60
11.2.10. Uzsiémimas ,,Vaiky joga“ 06 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 5/50
11.2.11. Mokymai ,,Saugus eismas* 09 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/55




Ivykdymo

Funkcija Priemonés pavadinimas laikas Vertinimo Kriterijai Planuojama Pastabos
11.2.12. Diskusija ,,Sveiki dantukai‘ 10 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 5/75
11.2.13. Zaidimas ,,Sveiko maisto diena*“ 10 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 2/35
11.2.14. Diskusija ,,Kaip nesirgti 11 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/55
uzkre¢iamosiomis ligomis*

11.2.15. Rytmetys ,,Emocijy laboratorija‘“ 11 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/55
11.3. Straipsniai, pranesimai, publikacijos 2025 m. IS viso priemoniy sk. 3
internete:
11.3.1. Publikacija ,,Medijy poveikis vaiky 01 ménuo | Publikacijy sk. 1
sveikatai ir raidai*
11.3.1. Publikacija ,,Probleminis medijy 03 ménuo | Publikacijy sk. 1
naudojimas‘
11.3.2. Publikacija ,,Profilaktinis vaiky 06 ménuo | Publikacijy sk. 1
skiepijimas*
11.4. TV, radijo laidos, video-audiosiuzetai: 2025 m. IS viso priemoniy sk. 0
11.5. Stendai, plakatai: 2025 m. IS viso temy sk./ egzemplioriy sk. 9/81
11.5.1. Stendas ,,Sveikos gyvensenos principai] 01 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/9
11.5.2. Stendas ,,Pirma pagalba“ 02 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/9
11.5.3. Stendas ,,Erkés bunda“ 03 ménuo Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/9
11.5.4. Stendas ,,SuriiSiuok teisingai“ 04 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/9
11.5.5. Stendas ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas| 05 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/9
11.5.6. Stendas ,,Stiprinkime sveikatg juoku* 06 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/9
11.5.7. Stendas ,,Medijy poveikis sveikatai‘ 09 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/9
11.5.8. Stendas ,,Kaip prizitréti dantukus?* 10 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/9
11.5.9. Stendas ,,Ar reikia valgyti pusryc¢ius?“ 11 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/9
11.6. Atmintines, lankstinukai, broSiuros, 2025 m. IS viso temy sk./ egzemplioriy sk. 2/29
knygos ir kiti leidiniai:
11.6.1. Atmintiné ,,Kada nevesti vaiky | 01 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/9
darzelj?
11.6.2. Lankstinukas ,,Sveikos gyvensenos 05 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/20
principai‘

12. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios 12.1. Pirmosios pagalbos teikimas (trauma, 2025 m. Atvejy sk. -

pagalbos teikimg Mokykloje.

iimus sveikatos sutrikimas).




Ivykdymo

Funkcija Priemonés pavadinimas laikas Vertinimo Kriterijai Planuojama Pastabos
12.2. Tévy, pedagogy, darbuotojy 2025 m. Konsultuoty asmeny sk. -
konsultavimas I-os pag. klausimais.
12.3. Asmeny konsultavimas I-os pag. 2025 m. Konsultuoty asmeny sk. 10
rinkiniy komplektavimo klausimais.
12.4. Nelaimingo atsitikimo (atvejo) 2025 m. Atvejy sk. -
koordinavimas pirmosios pagalbos
klausimais.
13. Tikrinti Mokiniy asmens higieng. 13.1. Mokiniy apziiira dél pedikuliozés ar 2025 m. Patikrinty mokiniy sk. -
asmens higienos.
14. Dalyvauti jgyvendinant uzkre¢iamosios | 14.1. Nacionalinio VSC specialisty nurodyty 2025 m. Zidiniy sk. - 100 procenty
ligos zidinio ar protriikio kontrolés uzkreCiamyjy ligy epidemiologinés pateikty
priemones. priezitros priemoniy jgyvendinimas Zidiniy
Mokykloje. vykdymas
15. Prizitréti Mokiniy maitinimo 15.1. Mokiniy, kuriems skirtas pritaikytas 2025 m. Mokiniy sk. ---
organizavimo atitiktj Maitinimo maitinimas, duomeny perdavimas Mokyklos
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, administracijai.
bendrojo ugdymo tvarkos apraso 15.2. Mokiniy maitinimo organizavimo 1 k. per 2 Patikrinimy sk. 22
nustatytiems reikalavimams. tvarkos apraso jgyvendinimas pagal 1 priedo savaites
2 punkty ir 2 prieda (Zurnalas).
15.3. Radus neatitikimy, informaciniy 2025 m. Informaciniy pranesimy sk. ---
praneSimy teikimas Mokyklos
administracijai.
15.4. Mokyklos ar maitinimo paslaugos 2025 m. Konsultuoty asmeny sk. 3
teikéjo darbuotojy, atsakingy uz Mokiniy
maitinima, konsultavimas.
16. Dalyvauti Mokyklos vaiko gerovés 16.1. Dalyvavimas Mokyklos vaiko gerovés 2025 m. Dalyvavimo susirinkimuose ar ---
komisijos veikloje ir jsivertinant Mokyklos | komisijos veikloje. posédziuose sk.
veikla. 16.2. Dalyvavimas jsivertinant Mokyklos 2025 m. Dalyvavimo sk. 1

veikla.

Valstybiniu (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomeneés sveikatos prieZzitiros

funkcijuy vykdymo 2025 m. veiklos prioritety jgyvendinimas Mokyklose

17. Sveikatg stiprinan¢iy mokykly plétros / | 17.1. Mokykla naujai jsijungusi j Sveikata 2025 m. Mokykly sk. -
priemongés "Aktyvi mokykla" stiprinan¢iy mokykly tinklg.

jgyvendinanc¢iy mokykly plétros 17.2. Mokykla naujai jgyvendinanti priemong 2025 m. Mokykly sk. -
skatinimas. "Aktyvi mokykla".

18. Pagalbos mokiniy saviriipai 18.1. Létinémis neinfekcinémis ligomis (LNL)|  2025m. Plany sk. ---




Funkcija Priemonés pavadinimas

Ivykdymo

Vertinimo Kriterijai

Planuojama

Pastabos

laikas
organizavimas ugdymo jstaigose. serganciy mokiniy, kuriems suteikta savirtipai Atsisakiusiy plany sk. -—-
reikalinga pagalba Mokykloje. Unikaliy mokiniy sk. —
19. Viesinti savivaldybés visuomenés 19.1. Zoding, raytin¢ ar vaizdiné informacija. 2025 m. Informacijos pateik¢iy sk. 15

sveikatos biuro Mokiniy visuomenés
sveikatos priezitiros veiklas.

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje Laura PuSneraitiené, 2024-11-27,

SUDERINTA
Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktorius

(Parasas)
Henrieta Garbeniené

(Data)




