
VISUOMENĖS SVEIKATOS STEBĖSENA
Pagrindinis tikslas - vykdyti Šiaulių miesto visuomenės sveikatos
stebėseną ir jos pokyčių analizę.
Vykdomos šios funkcijos:

Renkami ir kaupiami savivaldybės bendruomenės sveikatos būklės ir
jos kitimo duomenys, vertinami ir analizuojami jų pokyčiai.
Stebimi ir analizuojami aplinkos veiksniai, turintys įtakos gyventojų
sveikatai.
Analizuojami socialiniai bei ekonominiai veiksniai, veikiantys
gyventojų sveikatą.
Teikiama informaciją valstybės ir savivaldybių institucijoms,
įstaigoms, įmonėms ir visuomenei.

     Naudojami duomenis valdymo sprendimams įvertinti ir pagrįsti

NEMOKAMOS PASLAUGOS
Rengia įvairius sveikatos tematikos renginius (neštumo,
mitybos, tėvystės, psichologinių temų, ligų prevencijos).
Sveikatos programos (širdies ir kraujagyslių, cukrinio
debeto prevencijai), ankstyvosios intervencijos
programos, sveikos mitybos mokymo programa, metimo
rūkyti programa.
 Konsultacijos – edukacijos (anoniminės, individualios,
psichologo konsultacija).
Baziniai savižudybių prevencijos mokymai.

VISUOMENĖS SVEIKATOS STIPRINIMAS
Pagrindinis Skyriaus tikslas - propaguoja sveiką gyvenseną ir teikia sveikatos
stiprinimo bei prevencijos žinias per formalų ir neformalų visuomenės mokymą.

Uždaviniai ir funkcijos:
• Veda privalomuosius sveikatos mokymus įvairių profesijų darbuotojams.
 • Organizuoja mokymus apie alkoholio ir narkotikų žalą sveikatai.
 • Veda sveikos gyvensenos ir ligų profilaktikos mokymus, akcijas bei renginius.
 • Dalyvauja Pasaulio sveikatos organizacijos sveikatos dienų iniciatyvose.
 • Konsultuoja gyventojus ir organizacijas sveikatos stiprinimo klausimais.
 • Vykdo įsipareigojimus pagal sudarytas sutartis su įstaigomis ir asmenimis.
 • Kaupia ir analizuoja duomenis apiesergamumą, traumas ir ekstremalias situacijas.
 • Informuoja visuomenę ir žiniasklaidą apie aktualias visuomenės sveikatos
problemas.
 • Plėtoja partnerystę su valstybės, savivaldybės organizacijomis.

VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEŽIŪRA
Pagrindinis Skyriaus tikslas - vykdyti sveikatos priežiūrą mokyklose.
Skyrius, vykdydamas jam pavestus uždavinius, atlieka šias funkcijas:
• Vykdo visuomenės sveikatos priežiūrą mokyklose.
 • Stiprina mokinių sveikatą, ugdo sveikos gyvensenos ir asmens higienos
įgūdžius.
 • Teikia konsultacijas mokiniams, mokytojams, tėvams ir mokyklos
bendruomenei.
 • Prižiūri mokinių maitinimą, skatina sveiką mitybą.
 • Vertina mokyklos aplinkos saugą ir atitiktį visuomenės sveikatos
reikalavimams.
 • Vykdo ligų, traumų ir nelaimingų atsitikimų prevenciją.
 • Kaupia ir analizuoja mokinių sveikatos duomenis.
 • Organizuoja ir dalyvauja sveikatinimo bei prevenciniuose renginiuose.
 • Teikia pirmąją medicinos pagalbą nelaimingų atsitikimų ar ūmių būklių atvejais.
 • Bendradarbiauja su mokyklų bendruomenėmis ir kitomis institucijomis.
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Parengė: Visuomenės sveikatos
specialistė Laura Pušneraitienė

visuomenės sveikatos biuro informaciją.
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