Antibiotikai - tai vaistai, kurie neleidzia =~ Racionalus vaisty vartojimas -
daugintis bakterijoms arba jas nuzudo. =~ Vaistai skiriami ~ atsizvelgiant |
| Antibiotikai gydo tik bakterijy sukeltas = paciento  kliniking  bukle ir [
. infekcijas - jie nepadés pasveikti, sergant = parenkant jam tinkamiVaUSiQ. dOZ.‘?

~ virusinémis  ligomis, tokiomis kaip | be.l gy dym(? trukmg uz.optlmalla%
" pergalimas ar gripas. B kaing pacientui ir visuomenei
- (Pasaulio sveikatos organizacija).

- Pla¢iau apie racionaly vaisty
skyrimg ir vartojima
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Tik teisingai vartojami
antibiotikai yra veiksmingi, todé¢l
prisiminkite: . h
e Profilaktiskai vartodami antibiotikus, e
neapsisaugosite nuo bakteriniy

komplikaciju;
» Nutrauke antibiotiky kursg, sudarote

sglygas infekcijai atsinaujinti; b
e Nesilaikydami paskirtos antibiotiky =
dozés, sumazinate vaisto
efektyvuma;
e Vartodami antibiotikus savo _
nuoziura, rizikuojate pabloginti savo |
sveikatos bukle.
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Atsparumas antibiotikams yra
naturalus reiskinys, kuri sukelia
bakteriju geny mutacijos. TacCiau per
gausus ir netinkamas antibiotiky
vartojimas paspartina antibiotikams
atspariu  bakteriju atsiradimg ir
plitimg.




1. Antibiotikai skiriami tik bakterinés kilmés infekcijai gydyti. :
Ne kiekvienas kar§¢iavimas yra infekcija, ir ne kiekviena infekcija yra sukeliama bakterijy. =
Be to, daugelis infekcijy yra savaime praeinancios ir neturi buti gydomos antibiotikais.

2. Numatomas dazniausias sukéléjas ir jo atsparumas antibakteriniams T
vaistams bei parenkamas tinkamas antibiotikas. =
Pirmosiomis dienomis dazniausiai antibiotikas skiriamas empiriskai. EmpiriSkai antibiotikai | .e_, %

skiriami pagal dazniausig konkrecios infekcinés ligos sukeleja, jvertinus klinikg. Skirdami Jﬁ?;g-?“
antibakterinius vaistus gydytojai turi atsizvelgti i vaisto veikimo spektra ir parinkti tokj ;;,
antibakterinj vaista, kuris veikty labiausiai tikétinus esamos ligos sukéléjus. Tam yra svarbu i:""’
zinoti visuomeneje ar ligoninés aplinkoje cirkuliuojanciy bakterijy atsparuma ;“i
antimikrobiniams vaistams. Pries pradedant gydymg antibakteriniais vaistais f’{.
bakteriologiniam istyrimui paimama infekuota organizmo medziaga. "r
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- 3. Empirine antibiotikoterapija koreguojama pagal
mikrobiologinio tyrimo rezultatus. [
Gavus mikrobiologinio tyrimo rezultatus, tai yra zinant and
sukel€jg ir jo jautrumg antibakteriniams vaistams, empirine =
terapija turety buti koreguojama. Jei néra kontraindikaciju ..
pasirenkamas vienas siauriausio spektro antimikrobinis T
vaistas, labiausiai tinkamas konkrecios infekcijos atveju st
konkreciam pacientui. A
4. Vartojamas siauriausio spektro antibiotikas prie§
numatoma ar nustatytg sukéleja. v
Tai specifinis saugaus antibiotiku vartojimo principas -
skiriami antibiotikai turi veiksmingai naikinti sukéléjg ir
kuo maziau veikti likusia organizmo mikroflorg. 33
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5. Turi buti parinkta tinkama antimikrobinio vaisto dozé, vartojimo budas ir

gydymo trukme.

Siuos ypatumus lemia ligonio biklé, infekcijos sunkumas bei tipas, jos Zidinio vieta, ligonio
imunitetas, gretutineés ligos, ligonio kino masé. Todél pries parenkant doze, trukme bei
buda butina jvertinti Siuos veiksnius. Pacientas turi buti perspejamas apie paskirto gydymo
(paskirtos dozes ir gydymo kurso) laikymosi svarbg.

6. Jvertinami nuo ligonio priklausantys veiksniai, galintys veikti antibiotiko
pasirinkima.

Visuomet reikia pasirinkti saugiausia ligoniui antimikrobinj vaista, o tai padaryti galima
ivertinus nuo ligonio priklausancius veiksnius: genetinius, imunodeficitg, amziy, inkstu bei
kepenuy funkcijg, alergija antimikrobiniams vaistams.

7. Butina jvertinti galimg nepageidaujamg antibiotiko poveiki, paciento fiziologine ir
patologine bukle, turi buti nuolatos stebimas skiriamo antibiotiko veiksmingumas bei
saugumas.




