*»*: toys with feelings inside

Emocinio intelekto programa “Kimochis” 3-5 m. grupéje;

Bendradarbiaujant su Harvardo profesoriumi, JAV buvo sukurta Kimociy emocinio ugdymo
programa, skirta ikimokykliniam ir pradiniam ugdymui. Emocinis intelektas — tai gebéjimas suprasti
ir atpazinti savo ir kity emocijas bei efektyviai jas valdyti. Kai vaikas jgyja gebéjima suprasti savo
nuotaikas, jis iSmoksta iSsakyti nerima, konstruktyviai ir be agresijos spresti konfliktus, priimti

atsakingus sprendimus ir kurti tvirtus santykius.

Kimochiai — zaislai, turintys jausmus. Vaikai dar nesugeba mastyti ir bendrauti abstrakciai. Pasitelke
kimochius, galime vizualizuoti emocijas ar taip padéti vaikams lengviau suprasti ir jvardyti situacija.
Kiekvienas Kimochis slepia kokj nors jausma. Jausmai — tai mazos pagalvelés. Vienoje jy puséje yra
jausmo pavadinimas (“laimingas”, “liidnas”, “paikas”, “dragsus”...), kitoje — atitinkama veido
iSraiSka. Visi kimochiai (personazai) turi ypatingas kiSenéles, kur galima jdéti norimg jausmy

pagalvéle bei Jausmy knygele.

Kimochis uzsiémimai organizuojami tris kartus per savait¢ po 10—15 minuciy.
Kimochis programa skirta:

o ugdyti Emocinj intelekta;

o skatinti pozityvy elgesj;

o lavinti bendradarbiavimo jgiidZius;

o lavinti vaiko charakter;.

o moko savikontrolés

Keletas filmuky apie Kimochius:

e httpv://www.youtube.com/watch?v=4dycRR4rjXg& feature=related

e httpv://www.youtube.com/watch?v=qaj95y9F Og&feature=related

o httpv://www.youtube.com/watch?v=MXqgalRKrf60&feature=player embedded

e httpv://www.youtube.com/watch?v=dzb2tdSOW VM & feature=related

VISI JAUSMAI YRA GERLI...
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