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SIAULIU LOPSELIS-DARZELIS ,,VOVERAITE*

FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE PLANAS

2021-2025 m.

Eil. Mokyklos fizinio Kriterijy pozZymiai Numatomos veiklos apraSymas, nuorodos j dokumentus
Nr. aktyvumo skatinimo
veiklos vertinimo
kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZztikrinimas
1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba iSlaikyti esamg asmenj (- | Uz fizinio aktyvumo skatinimg atsakinga darbo grupé, patvirtinta
skatinimo sistema | is), atsakingg (-us) uz fizinio aktyvumo skatinimg? | direktoriaus jsakymu 2021-01-22 Nr.V-19
mokykloje
1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo | Darbo grupé, atsakinga uz sveikatingumo veiklos organizavima,
skatinimo procesy ir | skatinimo procesus ir rezultatus? sporto veikly, renginiy rezultatus aptaria metodinés grupés
rezultaty vertinimas susirinkimuose, pedagogy, jstaigos tarybos posédZiuose
(protokolat).
Vertinimai atlieckami pagal lopSelio-darZelio ikimokyklinio ugdymo
programos ,,Pazinimo takeliu“ vertinimo sritj ,,fizinis aktyvumas* ir
pagal prieSmokyklinio ugdymo programos numatytus sveikatos
kompetencijos kriterijus.
https://voveraite.tavodarzelis.lt/vykdomos-programos/
2. Veiklos sritis — fizinj aktyvumg skatinanti veikla
2.1. | Vertybiniu  nuostaty, | Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis | Bendradarbiavimo, komandinio darbo jgiidzius ir kilnaus elgesio
komunikaciniy ir | ugdyti mokiniy bendradarbiavimo, komandinio | vertybes formuojame kiino kultiiros uzsiémimy metu: estafeciy,
technologiniy jgudziy | darbo jgidzius, kilnaus elgesio ir kitas sporto judriy zaidimy, aktyvuma skatinanéiy renginiy, projektinés veiklos

formavimas, mokymas

vertybes?



https://voveraite.tavodarzelis.lt/vykdomos-programos/

kelti individualius
tikslus ir juy siekti fizinio
aktyvumo priemonémis

igyvendinimo metu. Planuojama organizuoti jvairiy sporto Saky
varzybas tarp grupiy, sporto Sventes ir kitas fizinio aktyvumo
priemones su socialiniais partneriais.

(Siauliy lopselio-darZelio ,,Voveraite* 2021-2025 m. veiklos planai)

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos mokyti
fizinio ugdymo programose nustatyty ir kity naujy,
netradiciniy sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo
veikly ateityje? Pagal galimybes praSome iSvardyti
preliminariai planuojamas veiklas.

Planuojama testi supazindinimg su sporto Sakomis ir vykdyti
netradicines kiino kulttiros veiklas: aerobikos Sokiai Zumba,
futbolas, krepSinis, regbis, zolés riedulys lengvoji atletika ir kita.
(Siauliy lopselio-darzelio ,,Voveraite® 2021-2025 m. veiklos planai)

Kaip  numatote  naudotis  informacinémis
technologijomis (mobiliosiomis aplikacijomis,
iSmaniosiomis programomis, virtualiais Zaidimais
ir kt.) skatindami mokiniy fizinj aktyvuma pamoky,
pertrauky, neformaliojo Svietimo metu?

Skatindami vaiky fizinj aktyvuma .naudojamés iSmaniuoju ekranu,
iSmaniosiomis fizinj aktyvuma skatinan¢iomis programélémis, (pvz.
Just Dance Kids, Marsieciy mankstelés ir kt.). 2021 m. planuojame
isigyti interaktyvias edukacines grindis.

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo
nustatymg naudojant standartizuotus nacionalinius
arba tarptautinius fizinio pajégumo  testus
(maziausiai karta per metus)?

Vadovaudamiesi ,,Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasu®,
visose amziaus grupése du kartus per metus (rudenj ir pavasarj),
atlickame veiklos srities ,,fizinis aktyvumas® gebé&jimy vertinimg.
Pasibaigus mokslo metams, analizuojame kiek procenty pageréjo
pasiekimai fizinio aktyvumo srityje.

Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo

rezultatus numatote stebéti mokiniy fizinio
pajégumo kaita, teikti individualizuotas
konsultacijas, nustatyti individualius tikslus,

vertinti asmeninius fizinio pajégumo gerinimo
pasiekimus?

Numatoma bendradarbiauti ir individualiai konsultuotis su jstaigoje
dirbanc¢iu visuomenés sveikatos biuro specialistu, aptariant vaiky
laikysenos ir jos gerinimo, ploks¢iapedystés prevencijos ir kitus
klausimus.

Atlikus vaiky fizinio aktyvumo gebéjimy vertinimg, gautus
rezultatus palyginsime ir stebésime (ne)padaryta pazangg. Teiksime
individualias konsultacijas grupiy pedagogams ir tévams apie vaiky
fizinio pajégumo rezultatus, nustatysime individualius fizinio
aktyvumo tikslus ir rekomendacijas, kurios pagerinty vaiky tam
tikrus judesius bei gebéjimus, kuriuos reikia ugdyti

(el. dienyno ,,Musy darzelis* skyrius ,,Grupiy ugdomosios veiklos
planai® ir ,,Vaiko pasiekimai‘)




2.2.

FiziSkai aktyvios veiklos
raiSkos budai

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo
pamokos, jskaitant Sokiy pamokas, per savaite

(mokykloje,  vykdancioje  bendrojo  ugdymo
programas)?
Ar bus organizuojama 2 valandy trukmés fizinio
aktyvumo  veikla  (mokykloje,  vykdancioje
ikimokyklinio  ir  prieSmokyklinio  ugdymo
programas)?

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo
pamokos per savaite (mokykloje, vykdancioje
pirminj profesinj mokymqg mokykline profesinio
mokymo organizavimo forma)?

Ar bus sudaryta galimybé pasirinkti dalyka, skirta
studijuojan¢iy asmeny aktyviai fizinei veiklai,
pirmosios pakopos ir vientisyjy studijy programose
(aukstosiose mokyklose)?

(Pasirenkamas vienas variantas)

Bus organizuojama 2 val. fizinio aktyvumo veikla rytiniy manksty,
kiino kulttros uzsiémimy, Sokiy, aktyvios veiklos lauke, sportiniy
renginiy metu.

Bus organizuojami neformaliojo ugdymo biireliai (futbolas, Zumba,
krepSinis).

Kokias pasyvaus sédéjimo pamoky metu
trumpinimo priemones numatote taikyti?

Visuomenés sveikatos prieziliros specialistas paruoSia medziagg ir
organizuoja mokymus pedagogams apie aktyvius poilsio metodus
ugdomyjy veikly metu.

Ugdomosios veiklos metu numatome taikyti jvairius
improvizacinius, muzikinius ir kt. Zaidimus.

(Grupiy ugdomosios veiklos planai)

Kokig fiziskai aktyvia veikla numatote organizuoti
pertrauky metu?

Pertrauky metu numatoma aktyvi veikla visose grupiy patalpose,
sal¢je Sokant, zaidZiant judriuosius, muzikinius ir kt. Zaidimus.

Del aktyviy pertrauky organizavimo vykdysime visuomenés
sveikatos prieZiiiros specialisto inicijuojamas veiklas.

Kokig fiziskai aktyvig veiklg numatote organizuoti
prie§ pamokas?

Kiekvieng ryta prie§ pusrycius, visy amziaus grupiy vaikai atlieka
ryting manksta.

Kokig dalj 1éSy nuo visy mokyklos 1éSomis
finansuojamy bureliy numatote skirti sporto /
fizinio aktyvumo biireliams finansuoti?

Neformaliojo ugdymo bureliai (krepSinis, futbolas,

organizuojami i§ tévy asmeniniy 1ésy.

Zumba)




Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes
iSmokti plaukti?

Numatoma parengti ir pristatyti informacija apie plaukimo nauda
vaikams, skatinti tévus/glob¢jus individualiai mokyti vaikus plaukti.

Kaip ir kokius fizinj aktyvuma skatinancius
renginius numatote vykdyti ateityje?

Numatome vykdyti netradicinius kiino kultiros uzsiémimus,
kuriuos organizuoty skirtingy sporto Saky treneriai (futbolas,
krepsinis, regbis, zolés riedulys ir kt.). Supazindinimas su
naujomis sporto Sakomis vykty per teorinj — praktinj mokyma.
Numatoma bendradarbiauti su kitomis ikimokyklinio ugdymo
jstaigomis organizuojant projektus, sporto Sventes, varzybas. Per
metus numatome organizuoti ne maziau kaip 10 fizinj aktyvuma
skatinan€iy renginiy.

(Siauliy lop3elio-darZelio ,,Voveraité“ 2021-2025 m. veiklos planai,
sveikatos saugojimo ir stiprinimo programa ,,)

Organizuojamos fizinio aktyvumo veiklos: ,,Dainuokim, Sokim ir
sportuokim®, ,,Voveriuky ziema“, bendruomenés Sventé ,,Pabiikime
kartu®, ,,Futboliuko varzybos®, ,,Diena be automobilio*, ,,Mankstink
kojas, kvépuok Svaresniu oru®, ,,AS saugus, kai zinau®, Europos
judumo savaité, organizuojamos isvykos j gamta. Svenéiy ,,Rid, rid,
rid margi marguciai®, ,,,Rudenélio Svente®, ,, Kaziuko mugeé* metu
organizuojamos estafetés ir kt. judri veikla.

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1. | Mokyklos aplinkos | Kaip numatote testi mokyklos fizinés aplinkos | Numatome ir toliau nuolat atnaujinti sporto salés inventoriy, jsigyti
pritaikymas pagal | pritaikymo mokyklos bendruomenés fizinio interaktyvias grindis, lauke jrengti kliti¢iy ruoza, krepsinio aikstelg.
mokyklos aktyvumo poreikiams darbus ir (arba) iSlaikyti
bendruomenés fizinio | esamg infrastruktiirg?
aktyvumo poreikius Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti vietas | Planuojame jrengti vietg aktyvaus keliavimo priemonéms laikyti.

dviraCiams, paspirtukams, riedlentéms ir kt.
aktyvaus keliavimo priemonéms laikyti ir (arba)
iSlaikyti esamg jranga, kaip to bus siekiama?

3.2. | Mokiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba testi esamas | Numatyta testi esamas sutartis su V3] futbolo akademija ,,Siauliai*,
aktyvumo skatinimas uZ | sutartis su sporto infrastruktiiros valdytojais dél | Siauliy regbio ir Zolés riedulio akademija. Testi sutartis su krepsinio,
mokyklos ribu galimybés naudotis jy bazémis, treneriy | futbolo aerobiniy Sokiy Zumba treneriais.

paslaugomis, dalyvauti sporto kluby veiklose ir kt.?




4. Veiklos sritis — ZmogiSkieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytojy ir kity | Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity | Mokyklos bendruomenés nariai bus skatinami dalyvauti
ugdymo procese | ugdymo procese dalyvaujanciy asmeny profesiniy | kvalifikacijos tobulinimo renginiuose fizinio aktyvumo skatinimo
dalyvaujanéiy asmeny | kompetencijy =~ tobulinimg  fizinio  aktyvumo | yjausimais (seminaruose, konferencijose, paskaitose, mokymuose,
profesiniy skatinimo klausimais? dinése dienose ir kt.)
kompetencijy metodinese . M . :
tobulinimas fizinio Numatoma dalintis geraja patirtimi su kitomis mokyklomis - aktyviy
. s mokykly tinklo narémis. Pedagogai dalyvaus Siauliy visuomenés
aktyvumo skatinimo ) . . . . ..
Klausimais sveikatos biuro organizuojamuose mokymuose apie vaiky fizinio
aktyvumo skatinima.
4.2. | Bendradarbiavimas su | Kaip numatote kviesti gyvenamosios vietovés | Tesime bendradarbiavimg su socialiniais  partneriais: GeguZziy
partneriais bendruomenés narius bei socialinius partnerius | progimnazija, Siauliy lopSeliais-darZeliais , Gintarélis®, , Bité®,
skatinti mokiniy fizinj aktyvuma ir dalyvauti fizinio | ,,Vaikysté* organizuodami bendrus sporto renginius (sporto Sventes,
aktyvumo veiklose? pramogas, varzybas, viktorinas ir kt.). Skatinsime vaiky ir jy Seimos
nariy dalyvavimg mokyklos, miesto organizuojamuose renginiuose
(Sventése, konkursuose, varzybose) atstovaujant mokykla.
(Siauliy lop3elio-darZelio ,,Voveraité“ 2021-2025 m. veiklos planai.)
4.3. | Aprupinimas Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg | Numatome jsigyti jvairias fizinj aktyvuma skatinancias sporto
materialiaisiais inventoriy,  metoding  medziaga, = mokymo | priemones: kamuoliai, lankai, priemonés ploki¢iapedystés
istekliais priemones numatote jsigyti? profilaktikai, badmintono raketés ir kt.
Pagal poreikj atnaujinsime vaiky zaidimy aiksteles, jirengsime kliti¢iy
ruoza, krepsinio aikstele.
(Mokyklos strateginis planas, Siauliy lopselio-darzelio ,,Voveraité*
2021-2025 m. veiklos planai.)
5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida
5.1. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj? Informacija bus apie fizinio aktyvumo renginius pateikiama

veiklos patirties sklaidos
vykdymas ir jo plétra

mokyklos  socialiniuose tinkluose,
informacijos stenduose.
Rengsime ir pristatysime praneSimus miesto, Salies konferencijose,

straipsnius svetainéje Svietimo naujienos ir kt. Saltiniuose.

internetinéje  svetaingje,







