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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Siauliy lopselio-darzelio ,,Voveraité sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikas darzelis®
2024-2028 m. parengta atsizvelgus ] jstaigos 2024-2026 mety strateginj veiklos plang, lopSelio-
darzelio ikimokyklinio ugdymo programg ,,Pazinimo takeliu®, prieSmokyklinio ugdymo bendraja
programg, veiklos kokybés jsivertinimo rezultatus, bendruomenés poreikius, dalyvavima
sveikatos ugdymo ir stiprinimo projektuose.

Sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikas darzelis* numato ugdymo tikslus ir uzdavinius
2024-2028 metams, apibrézia sveikatos stiprinimo prioritetus ir priemones uzdaviniams
igyvendinti. Programa siekiama formuoti vaiky sveikos gyvensenos igiidzius, Visos
bendruomenés pastangomis, kurti integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistema,
sveikatai palankig aplinka.

Programg jgyvendins lopselio-darzelio ,,Voveraité* administracija, pedagogai ir Kiti
ugdymo procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, vaikai ir jy tévai (kiti
teiséti vaiko atstovai), socialiniai partneriai.

I1. 2019-2023 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

Igyvendinant 2019-2023 m. Sveikatos stiprinimo programg buvo ugdomi visy
bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgudziai, kuriama sveikatai palanki fiziné, emociné ir
psichosocialiné aplinka. Sveikatos stiprinimas yra viena i§ svarbiausiy integruoto ugdymo ir
ugdymo(si) dalimi.

Veiklos sritys \ Stipriosios puse€s \ Silpnosios pusés \

1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktira, politika ir kokybés uZtikrinimas.

1.1. Lopselyje- 1.1.1. Istaigoje yra sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti
darzelyje yra grupé, kurios sudétyje direktorius, pedagogai, logopedas, tévai,
sveikatinimo veiklg | visuomenés sveikatos prieziliros specialistas, socialinis
organizuojanti grup¢ | pedagogas. Grupés pirmininkas - direktoriaus pavaduotojas
1 kurios sudétj jeina | ugdymui. Grupés nariai pagal savo kompetencijg ir polinkius

mokyklos ir vietos pasiskirste atsakomybe uz veiklos sritis.
bendruomenés 1.1.2. 87 proc. lopselio-darzelio bendruomenés nariy zino ir
nariai. pritaria lopSelio-darzelio sveikatinimo grupés veiklai (Lopselio-

darzelio veiklos kokybes jsivertinimo ataskaity duomenys). 100
proc. ugdytiniy dalyvauja sveikatinimo stiprinimo veikloje.

1.2. Sveikatos 1.2.1. Sveikatos stiprinimas jtrauktas ] lopSelio-darzelio
stiprinimas strategin] veiklos plang, metines veiklos programas, atsispindi
yra jtrauktas j lopsSelio-darzelio vizijoje. Sveikatos stiprinimas yra ugdymo
lopselio-darzelio turinio dalis — integruojamas i lopSelio-darzelio ikimokyklinio
veiklg. ugdymo programg ,PaZinimo takeliu“ ir PrieSmokyklinio

ugdymo bendrgjg programg. Sveikatos saugojimo ir stiprinimo
klausimai svarstomi susirinkimy, posédziy, pasitarimy metu.
Informacija pateikiama stenduose, internetingje svetainéje
voveraite.tavodarzelis.lt, socialiniame tinkle Facebook.

1.3. Visuomenes 1.3.1. Vaiky visuomenés sveikatos priezitirg

sveikatos vykdo savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Lopselyje-




priezitiros lopselyje-
darzelyje
organizavimas.

1.4. Sveikatos
stiprinimo

procesy ir rezultaty
vertinimas.

darzelyje yra jrengtas sveikatos prieziiiros kabinetas, apripintas
visa biitina jranga ir priemonémis. Yra visos biitinos lopselio-
darzelio vadovo patvirtintos tvarkos susijusios su vaiky
sveikatos prieziiira. [staigoje dirbantis (0,75 etato) visuomenés
sveikatos prieziliros specialistas vykdo lopSelio-darzelio vaiky
maitinimo ir aplinkos ir/ar ugdymo proceso organizavimo
atitikties  visuomenés sveikatos prieziliros teisés akty
reikalavimams priezitirg (pagal visuomenés sveikatos priezitiros
specialisto veiklos plang); organizuoja  vaikams sveikatos
ugdymo uZzsiémimus ir talkina pedagogams sveikatinimo
renginiy metu; specialisto kaupiama ir sisteminama informacija
apie vaiky sveikata, reguliariai aptariama su bendruomene.

1.4.1. Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas planuojamas ir
atlickamas kartu su lopselio-darzelio veiklos jsivertinimu.
Sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupé kasmet vertina
savo veiklag. Vertinimo iSvados panaudojamos sveikatos
stiprinimo veiklos planavimui. Atlikta bendruomenés apklausa
,,Sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas® atskleide,
jog sveikatos stiprinimo veiklos vertinimuose dalyvauja 74 %

bendruomenés nariy. Visi bendruomenés nariai  yra
supazindinami su sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo
rezultatais.

2. Psichosocialiné aplinka.

2.1. Lopselio- 2.1.1. Istaigoje vyrauja geras mikroklimatas, pagristas

darzeliobendruomen
és nariy

gery tarpusavio
santykiy

ktrimas ir
puoseléjimas.

2.2. Galimybiy
dalyvauti

sveikatg
stiprinancioje
veikloje visiems
lopselio-darzelio
bendruomenés
nariams

sudarymas.

2.3. Smurto (fizinio,
psichologinio/emoci
nio, seksualinio,
neprieziliros

ir apleistumo)
apraiskos
lopselyje-darzelyje

pasitikéjimu ir geranoriSkumu, 90 proc. darbuotojy patenkinti,
kad dirba Siame lopselyje-darzelyje. 86 proc. tévy patenkinti
darzelio tvarka, aplinka, vaiky sveikatg ir sauga uztikrinanc¢iomis
priemonémis. 65 proc. apklausty vaiky teigia, kad noriai lanko
lopselj-darzelj.

Lopselyje-darzelyje veikia jstaigos taryba, Vaiko gerovés
komisija, Pedagogy taryba, grupiy tévy komitetai.
Administracija ir grupiy personalas didelj démesj skiria
konstruktyviam bendravimui su tévais (globgjais), stengiasi
operatyviai reaguoti  jy poreikius ir pastabas, kurti palankia
psichosocialing aplinka. Dauguma tévy, tame tarpe ir specialyjy
poreikiy bei socialinés atskirties vaiky tévy, patenkinti lopselio-
darzelio aplinka, ugdymo turiniu, santykiais su grupiy personalu
ir administracija, vykdomomis sveikatinimo priemonémis.

2.2.2. Visiems bendruomenéms nariams sudarytos galimybés
dalyvauti sveikatos stiprinimo programos vykdyme. Atliktos
apklausos ,,Sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas*
duomenimis, 72% pedagogy ir personalo darbuotojy visada
dalyvauja sveikatos stiprinimo ir ugdymo veikloje, 28% -
dalyvauja daznai. Tévy dalyvavimas sveikatinimo veiklose: 31%
- dalyvauja daznai, 69% dalyvauja retai.

2.3.3. Bendruomenés nariai Zzino, kad lopselyje-darzelyje
netoliaruojamas bet koks grubus ar agresyvus elgesys.
Lopselyje-darzelyje néra smurto, vandalizmo atvejy.

Atliktas  Saugios aplinkos lopsSelyje-darzelyje kiirimo
komponenty jsivertinimas. Parengtas Smurto ir patyciy
prevencijos ir intervencijos vykdymo tvarkos aprasas ir
Prievartos ir smurto prie§ vaikus, kriziniy situacijy valdymo
prevencijos ir intervencijos priemoniy planas.

2.2.2.
Bendruomenés
nariai teikia mazai
pasitlymy
sveikatos
stiprinimui gerinti.




3. Fiziné aplinka.

3.1. Lopselio-
darzelio teritorijos ir
patalpy  priezitiros
uztikrinimas bei
sveikos aplinkos
kiirimas.

3.1.1. Tinkamo mokyklos teritorijos jrengimo ir prieZiiiros
uZtikrinimas. Teritorija aptverta, nevaikSto pasaliniai Zmonés.
Irengtas lauko teritorijos apSvietimas. Teritorijos saugumui ir
steb¢jimui uZztikrinti jrengtos keturios kameros.  Teritorijoje
daug Zzeldiniy, jie prizitrimi. Smelis dézése periodiskai
atnaujinamas, dézés apsaugotos nuo uzterSimo. Lauko jrenginiai

s —

darzelio bendruomené dalyvauja projekte ,,Rasiuok". Per
pastaruosius metus néra jvyke SiurksCiy sveikatos saugos
reikalavimy pazeidimy ar nelaimingy atsitikimy.

Tinkamo vaiky ugdymo patalpy jrengimo bei prieZiiiros
uztikrinimas. Visy ugdymo patalpy baldai yra saugis, tvarkingi,
pritaikyti vaikams pagal jy tgj. Lopselyje-darzelyje esantys
zaislai yra saugis, parinkti pagal vaiky amziy.

Tinkamo kity patalpy jrengimo ir priefiiiros uZtikrinimas.
Visos lopselio-darzelio patalpos atitinka sveikatos saugos
reikalavimus. Lopselyje-darzelyje yra kiino kultoros salé, jrengta
pagal higienos normy reikalavimus. Vaikai miega jy ugj
atitinkanCiose, saugiose lovelése kietu pagrindu, jy yra
pakankamai. Yra galimybé prieiti prie kiekvieno vaiko.
Techninés priemonés (kompiuteriai) naudojamos ugdant vaikus
nuo 2 mety ir laikantis higienos normos reikalavimy.
Lopselio-darzelio grindy danga neslidi. Aps$vietimo, Sildymo ir
védinimo uZtikrinimas. Visose patalpose yra tinkamas
apsSvietimas, palaikoma tinkama, higienos normos reikalavimus
atitinkanti temperatiira. Patalpos reguliariai védinamos. Langy
atidarymo mechanizmai tvarkingi, su atidarymo ribotuvais.
Grupése, akty saléje jrengti oro kondicionieriai.

TriukSmo lygio maZinimas. Lopselis-darZelis yra tylioje vietoje,
teritorija apzeldinta, arti néra gatviy. TriukSmo lygis lopselyje-
darzelyje nevirsija higienos normy reikalavimy.

Sveikatos saugos reikalavimy uZtikrinimas ugdymo procese.
Sveikatos  saugos  klausimai  aptariami  bendruomenés
susirinkimy metu, Vaiko gerovés komisijoje, jstaigos tarybos
posédziuose. Darbuotojai dirba tik teisés akty nustatyta tvarka
pasitikring sveikata. Sveikatos pasai yra laikomi lopSelyje-
darzelyje. Kasmet visi tévai (globéjai) pateikia vaiko sveikatos
pazyméjimus. Darbams, vaiky ugdymo procesui, iSvykoms yra
parengtos darby saugos instrukcijos. Visi pedagogai turi Vaiky
turizmo renginiy vadovy pazyméjimus.

Visose grupése yra pirmos pagalbos vaistinélés, jy turinys
atnaujinamas kiekvienais metais.

Visi elektros lizdai yra vaikams neprieinamose vietose.
Dezinfekciniai preparatai, valikliai ir kt. cheminés medZziagos
naudojamos tik pagal paskirtj, vadovaujantis gamintojy
instrukcijomis, jos saugomos vaikams neprieinamoje vietoje.
Tualety ir prausykly valymo inventorius yra pazenklintas, Svarus
ir sausas laikomas atskirai nuo kity patalpy valymo inventoriaus.
Visas personalas ir vyresni vaikai zino, kur kreiptis, kg daryti
gaisro atveju (2023 m. organizuotos civilinés saugos funkcinés
pratybos).

Dienos réZimo laikymasis. Dienos réZimas atitinka vaiky
fiziologinius poreikius, dienos rézimas yra skelbiamas tévams
skirtame stende.

Dauguma tévy (globéjy) zino ir laikosi nurodymo nevesti
sergancio ar turincio ligos pozymiy vaiko j lopSelj-darzelj. Visi




3.2. Lopselio-
darzelio
bendruomenés nariy
fizinio aktyvumo
skatinimas.

3.3. Tinkamo
maitinimo ir vandens
tiekimo

uztikrinimas.

darbuotojai zino ir laikosi nurodymo nepriimti sergancio ar
turincio ligos pozymiy vaiko j lopSelj-darzelj. Vaikai vedami j
lauka du kartus per diena. Esant palankioms oro sglygoms lauke,
kiino kultiiros veiklos.

3.2.1. Vaikams sudarytos salygos fiziniam aktyvumui
pasireiksti: sal¢je 2 kartus per savaite vyksta kiino kultiiros
veiklos, kiekvieng dieng rytinés mankstos. Judrios veiklos
renginiai vykdomi kiekvienu mety laiku. Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti grupé atsizvelgdama j bendruomenés nariy
sitlymus planuoja ir organizuoja bendrus fizinio aktyvumo
skatinimo renginius. Tradiciniai lopSelio-darzelio organizuojami
renginiai: sporto Sventé¢ Lieporiy mikrorajono ikimokyklinéms
istaigoms ,,.Dainuokim Sokim ir sportuokim®, Zziemos sporto
Sventé ,Linksmosios pédutés®, pavasarj organizuojamas
renginys ,,Pabiikime karu®, ,,Futboliuko®, krepSinio varzybos.
Kasmet ieSkoma naujy renginiy organizavimo bidy.
Atsiliepiama j partneriy kvietimus.

3.3.1. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos
irengimas ir maisto tvarkymas atitinka teisés akty reikalavimus.
Valgiarasciai sudaromi atsizvelgiant | vaiky amziy ir pagal
rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medZiagy normas
vaikams. Dalyvaujame Ekologisky ir pagal nacionaling Zemés
tikio ir maisto kokybés sistema pagaminty maisto produkty
vartojimo skatinimo ikimokyklinio ugdymo jstaigose paramos
programoje, ES programoje ,Vaisiy vartojimo skatinimas
Svietimo jstaigose® ir ES programoje ,,Pienas vaikams®.

Pagal gydytojo rastiskus nurodymus organizuojamas pritaikytas
maitinimas.

Dauguma lopSelio-darzelio bendruomenés nariy, tarp jy tévy
(globéjy), teigia, kad lopSelyje-darzelyje tiekiamas maistas jiems
patinka.

Apsinuodijimo maistu bei maisto kilmés Zarnyno uzkreciamyjy
ligy atvejy lopselyje-darzelyje nebuvo.

Geriamo vandens kokybé atitinka visuomenés sveikatos teisés
reikalavimus. Vaikams prieinamose vietose nuolat pateikiamas
geriamas  vanduo. KarS§tas vanduo tiekiamas  visose
rekomenduojamose patalpose.

4. Zmogiskieji ir mate

rialieji istekliai.

4.1. Mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanéiy
specialisty
kvalifikacijos
tobulinimo sveikatos
stiprinimo ir
sveikatos

ugdymo klausimais
organizavimas.

4.2. Bendruomenés
nariy  pasitelkimas
sveikatos ugdymui.

4.1.1. Lopselio-darzelio pedagogai ir kiti specialistai turi visas
galimybes dalyvauti, seminaruose, konferencijose, mokymuose
vaiky sveikatinimo klausimais.

Istaigos administracija, specialistai ir pedagogai dalyvauja
kvalifikacijos tobulinimo renginiuose sveikatos stiprinimo ir
sveikatos ugdymo klausimais. Dauguma pedagogy jaucia
poreikj tobuléti, jgyti reikiamy kompetencijy, kad patenkinty
did¢jancius vaiky poreikius. Dauguma pedagogy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanéiy specialisty nurodo, kad jy bendruomenéje
keic¢iamasi naujausia informacija sveikatinimo klausimais.

4.2.1. Maksimaliai panaudojami specialisty geb¢jimai ir
kompetencijos jgyvendinant sveikatos stiprinimo veiklg.
Vykdomi projektai: ,,Sveiko maisto savaité™, ,,AS saugus, kai
zinau®, ,,JJudam, krutam...“, “Pirmieji Zingsniai sveikatos link®,
ir pan. Kasmet organizuojama vaiky viktorina ,,Sveikatos ABC*.
Dalyvaujame ES programoje ,,Vaisiy vartojimo skatinimas
Svietimo jstaigose* ir ES programoje ,,Pienas vaikams®.

Pedagogai ir kiti specialistai turi galimybe pritaikyti praktikoje

4.1.1.
Nepakankamai
skiriama 1éSy
kvalifikacijos
tobulinimui.

4.2.1. Pasyvus kai
kuriy tévy
dalyvavimas sporto
renginiuose.




4.3. Metodinés
medziagos ir
priemoniy,
reikalingy sveikatos
ugdymui,
apripinimas.

4.4. Lopselio-
darzelio partneriy
jtraukimas j
vykdomus sveikatos
stiprinimo procesus.

asmeninius geb¢jimus, kompetencija sveikatos  stiprinimo
veikloje.  Pedagogai  pagal savo asmeninius gebejimus
organizuoja veiklas vaikams ir bendruomenei. Aktyviai Siose
veiklose dalyvauja didesné dalis vaiky tévy.

4.3.1. Dauguma pedagogy mano, kad jie yra pakankamai
apriipinti sveikatos ugdymo metodine medziaga ir ugdymui
reikalingomis  priemonémis. LopSelyje-darzelyje sukaupta
metodiné medziaga ir mokymo priemonés pritaikytos vaiky
amziui. Pedagogai ir pagalbos vaikui specialistai supazindinami
su metodinés literatiiros ir priemoniy pasitla. Numatomos
tikslinés 1éSos metodinei medziagai ir priemonéms jsigyti.

4.4.1. LopSelis-darzelis glaudziai bendradarbiauja su Siauliy
lopseliais-darzeliais propaguojanciais sveika gyvenimo biida. |
sveikatinimo veikla jtraukame Lieporiy mikrorajono lopsSelius-
darzelius: ,,Vaikysté®”, ,,Gintarélis*, ,Bite*“. Bendraujame su
Geguziy progimnazija, RITUKKPA, Siauliy regbio ir Zolés
riedulio akademija, LFF ,Futboliukas®, Siauliy krepginio
akademija ,,Saulé”, Siauliy policijos komisariato prevencinio
skyriaus specialistais, Siauliy prie$gaisrine tarnyba, sveikatos
skyriaus specialistais, Siauliy pedagogine psichologine tarnyba.

5. Sveikatos ugdymas.

5.1.Sveikatos
ugdymas jtrauktas j
ikimokyklinio ir
priesmokyklinio
ugdymo(si)
programas.

5.2.Sveikatos

ugdymas
organizuojamas
visiems lopselio-

darzelio vaikams.

5.3. Sveikatos
ugdymas

apima higienos
jgudziy

ugdymo ir jvairiy
sveikatos sriciy:
fizinio

aktyvumo ir kiino
kulttiros;

sveikos mitybos;
tabako, alkoholio ir
kity psichika
veikianciy
medziagy vartojimo
prevencijos bei
nelaimingy
atsitikimy,

5.1.1. Sveikatos ugdymas jtrauktas ] ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo grupiy ugdomosios veikos planus.
Planuojant veiklg atsizvelgiama ] atskiry grupiy vaiky amziy, jy
patirtj. Sveikatos stiprinimo veiklos planai susieti su jstaigos
parengta ikimokyklinio ugdymo programa ,,Pazinimo takeliu®
ir prieSmokyklinio ugdymo bendrgja programa. Lopselyje-
darzelyje vykdoma tarptautiné ankstyvosios prevencijos
programa ,,Zipio draugai“ ir Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy prevencijos programa, socialinio-emocinio
ugdymo programa ,,Kimochi“. Dalyvaujame nevyriausybiniy

organizacijy = sveikos  gyvensenos  ugdymo  projekte
Sveikatiada®.
5.2.1. Sveikatos ugdymas apima visas ikimokyklinio ir

prieSmokyklinio amziaus vaiky grupes. Sveikatos ugdymo
veikla organizuojama atsizvelgiant j vaiky grupés specifika,
ugdymo turinys pritaikytas vaiky patir¢iai. Ugdymo metody
pasirinkimas priklauso nuo vaiky amziaus ir gebgjimy.

5.3.1. Ugdymo procese nagrinéjamos jvairios temos
atsizvelgiant | vaiky amziy ir poreikius, siekiama ugdyti sveikos
gyvensenos nuostatas. Grupiy pedagogai ir logopedas atlieka
alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo, paty¢iy prevencija, skiria démes;j fiziniam aktyvumui.
Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas skiria démesj
sveikos mitybos, traumy ir nelaimingy atsitikimy bei ligy
prevencijai. LopSelio-darzelio vaikai bando iSsakyti savo
nuomon¢ apie sveikatos temomis organizuojamus uzsiemimus,
diskutuoja tarpusavyje, pasakoja tévams, ka suzinojo ir iSmoko
lopselyje-darzelyje. Su vaiky sveikatos ugdymo turiniu grupése
supazindinami tévai, organizuojamos diskusijos, susirinkimai,
pokalbiai sveikatos stiprinimo temomis.

5.1.2. Ne visi
ugdytiniai jsitraukia
] sveikatingumo
veiklas dél tam
tikry raidos
sunkumy, dél
sezoniniy ligy,
lankomumo.
Prastéja emociné
sveikata,
pasireiskianti
jvairiais elgesio
sunkumais.




traumy, streso,
prievartos, paty¢iy
prevencijos; rengimo
Seimai ir lytisSkumo
ugdymo pagrindus.

6.Sveikatq stiprinancios mokyklos veiklos sklaida ir testinumo laidavimas.

6.1.Sveikatos

stiprinimo  veiklos
patirties sklaida
istaigoje.

6.2. Sveikatos
stiprinancios veiklos
patirties pavyzdziy
sklaida uz jstaigos
riby

6.1.1. Kasmet sudaromas sveikata stiprinancios grupés metinis
veiklos planas ir pristatomas bendruomenei. Sveikatos
stiprinimo veikloje dalyvauja ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo pedagogai, logopedas, socialinis pedagogas, aplinkos
darbuotojai, sveikatos prieziiiros specialistas, administracija.
Visi bendruomenés nariai zino, kad lopselis-darzelis  yra
sveikatg stiprinanti mokykla ir aktyvi mokykla. Lopselio-
darzlelio pedagogai, sveikatos stiprinimo patirt] pristato
bendruomenei. Sveikatos stiprinimo veiklos pavyzdzius kaupia
kiekvienas specialistas. Vyksta sklaida tarp kolegy. Sveikatos
stiprinimo veikla jvairiy renginiy metu pristatoma tévams.
Lopselio-darzelio interneto svetainés pirmajame puslapyje yra
mokyklos statusg liudijantis logotipai ,,Sveika mokykla“ ir
,Aktyvi mokykla“, kuriuos paspaudus patenkama j informacijos
apie sveikatos stiprinimo veikla skiltj ir skiltis ,,Sveikata®, kur
bendruomenei teikiamos zinios apie sveikatos iSsaugojima bei
sveikatos stiprinimo biidus, mokoma pritaikyti jas praktiskai.

6.2.1. Sveikata stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaida pristatyta
Sveikatos stiprinimo veikla pristatoma bendruomenei, ,,Sveika
mokykla“ stende, internetiniame puslapyje, spaudoje.
Bendraujame su miesto lopSeliais-darzeliais organizuojant
sveikatinimo veiklas.

6.1.1. Kai kurie
ugdytiniy tévai
mazai démesio

skiria savo vaiky
sveikatos

stiprinimui
namuose.
6.2.1. Nepakanka
lésy, kad Dbty
galima pedagogams
apmokeéti

komandiruotes 1
kitus miestus.

Atlikus sveikatos stiprinan¢ios mokyklos veiklos jsivertinima, rodikliai jvertinti:
1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas - 3

lygiu.

2. Psichosocialing¢ aplinka - 4 lygiu.

3. Fiziné aplinka - 4 lygiu.

4. Zmogiskieji ir materialieji istekliai — 4 lygiu.

5. Sveikatos ugdymas - 4 lygiu.

6. Sveikatg stiprinancios jstaigos veiklos sklaida - 3 lygiu.
Atlikus veiklos vertinima nustatytos stipriosios ir silpnosios sveikatos stiprinimo ir ugdymo

veiklos pusés.

Vertinimo i§vados panaudojamos tolesniam veiklos tobulinimui.




I1I. 2024-2028 METU PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Tikslas:

Formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis pedagogy bei
bendruomenés pastangomis kurti integruotg, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei

sveikatai palankig aplinka.

Prioritetai:

e Vaiky sveikatos saugojimas ir stiprinimas — lopselio-darzelio bendruomenés vertybé.

e Ugdymo kokybé¢, besiremianti vaiky sveikatos stiprinimu.

e Sveiky,

saugiy,

bendruomenei.

emociSkai palankiy darbo salygy sudarymas

lopselio-darzelio

IV. PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI IR JU
VERTINIMO RODIKLIAI

1-o0ji veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS.

Rodiklis

| Priemoné

| Data

| Atsakingi asmenys

UZdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo veiklos planavimgq ir jgyvendinimgq, grjstq integruota lopselio-
darelio bendruomenés nariy veikla.

1.1. Sveikatos 1.1.1. Kasmet koreguoti ir patvirtinti vaiky | 2024-2028 m. | Direktorius

stiprinimo sveikatos saugojimo ir stiprinimo darbo

veiklos grupe.

organizavimo

grupés 1.1.2. Mokslo mety pabaigoje atlikti Sveikatos stiprinimo

sudarymas. sveikatinimo  programos atskiry sriciy veiklg organizuojanti
vertinima. darbo grupé

1.2. Sveikatos 1.2.1. Sveikatos stiprinimas jtraukiamas j | 2024-2028 m. | Direktorius

stiprinimas lopselio-darzelio strateginj veiklos plana,

jtrauktas j metinius veiklos planus.

lopselio-

darzelio veikla. | 1.2.2. Sveikatos stiprinimas jtraukiamas i Direktoriaus
lopselio-darzelio  grupiy ilgalaikius ir Kasmet pavaduotojas
trumpalaikius ugdomosios veiklos planus. ugdymui

1.3. Sveikatos 1.3.1. Reguliariai aptarti vaiky sveikatos 2024-2028 m. | Visuomenés

priezitros problemas, rizikos veiksnius ir profilaktines sveikatos prieziiiros

lopselyje- priemones neigiamiems veiksniams pasalinti. specialistas

darzelyje

organizavimas. | 1.3.2. Rengti sveikatos priezitiros specialisto Kasmet
metinius veiklos planus.

UZdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy vertinimo kokybe.

1.4. Sveikatos | 2.1.1. Sukurti ir jgyvendinti sveikatos | 2024-2028 m. | Direktorius,

stiprinimo stiprinimo ir vertinimo sistemg. Sveikata direktoriaus

procesy ir stiprinan¢iy  mokykly veiklos vertinimo pavaduotojas

rezultaty rodiklius palaipsniui integruoti j lopSelio- ugdymui, sveikatos

vertinimas. darZelio veiklos vertinimo sistema. stiprinimo veikla
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2.1.2. Kiekvieny mokslo mety pabaigoje
analizuoti priemoniy, sveikatos
kompetencijai ugdyti efektyvuma.

2.1.3. Veiklos jsivertinimo rezultatus
panaudoti sveikatos stiprinimo
veiklai planuoti ir kokybei gerinti.

organizuojanti
grupe.

Laukiamas rezultatas — LopSelyje-darzelyje yra sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupée,

sudaryta i§ pedagogy,

nepedagoginiy darbuotojy, sveikatos prieziiiros specialisto ir ugdytiniy tévy.

Sveikatos stiprinimas jtrauktas j lopSelio-darzelio veiklos planavimo dokumentus. LopSelyje-darzelyje
vykdomas sistemingas sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas, rezultatai panaudojami veiklai tobulinti.

2-0ji veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

Rodiklis

Priemoné

Data

| Atsakingi asmenys

UZdavinys. Stiprinti bendruomenés nariy pasitikéjimgq ir partneryste, kuriant gerus lopselio-darZelio
bendruomenés nariy tarpusavio santykius bei teigiamq mikroklimatg.

2.1. Lopselio- | 2.1.1. Seminarai streso valdymo, konflikty | 2024-2028 m. | Sveikatos
darzelio sprendimo, bendravimo jgiidziy tobulinimo stiprinimo ~ veiklg
bendruomenés | temomis jstaigos pedagogams ir mokytojy organizuojanti
nariy gery padéjéjams. darbo grupé, Vaiko
tarpusavio geroveés komisija
santykiy 2.1.2. PPT specialisty konsultacijos jstaigoje
kiirimas ir apie spec. poreikiy vaiky ugdymo naujoves.
puoseléjimas.

2.1.3.  Aiskintis tévy nuomon¢ apie

specialiyjy  ugdymo(si) poreikiy vaiky

ripinimasi lopselyje-darzelyje.

2.1.4. Organizuoti prevencinius renginius

(,,Savaite be patyciy“, ,,Tolerancijos diena® ir

kt.).
2.2. Galimybiy | 2.2.1. Organizuoti Sveikatos stiprinimo Kasmet Pedagogai
dalyvauti renginius, $ventes, atviry dury dienas, vaiky
sveikata ir tévy parodas, sporto Sventes, iSvykas,
stiprinancioje projektus.
veikloje visiems
lopselio- 2.2.2. Sudaryti galimyb¢ bendruomenés | 2024-2028 m. | Sveikatos
darzelio nariams dalyvauti ir aptarti problemines stiprinimo  veiklg
bendruomenés | sveikatos stiprinimo sritis, kartu numatyti organizuojanti
nariams sprendimo budus. darbo grupe,
sudarymas. Lopselio-darzelio

taryba, Mokytojy
metodiné grupé

2.3.Agresyvaus, | 2.3.1. Vykdyti narkomanijos prevencijos, Kasmet Pedagogai,
grubaus elgesio | tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy socialinis
apraiskos vartojimo prevencijos plana. pedagogas,
lopselyje-
darzelyje. 2.3.2. Dalyvauti tarptautinéje ankstyvosios Kasmet Mokytojai

prevencijos programoje ,,Zipio draugai‘,

,,Kimochis*.

2.3.3. Ivykdyti lopselio-darZelio prievartos ir | 2024-2028 m. | Vaiko geroves

smurto prie§ vaikus, Kkriziniy situacijy komisija

valdymo prevencijos plane numatytas

priemones.
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2.3.4. Organizuoti renginius kartu su | 2024-2028 m. | Sveikatos
socialiniais partneriais (Siauliy Geguziy stiprinimo  veiklg
progimnazija, Lieporiy mikrorajono organizuojanti
lopSeliais-darZeliais, RIUKKPA, Siauliy darbo grupé
regbio ir zolés riedulio akademija, LFF
,,Futboliukas®, giauliu[ krepSinio akademija
»daulé®).
Pedagogai,
2.3.5. Lankstinukai, praneSimai tévams. | 2024-2028 m. | socialinis
Pasisakymai ir diskusijos tévy susirinkimy pedagogas,
metu. logopedas, Vaiko
gerovés komisija,
Visuomenés
sveikatos prieziliros
specialistas

Laukiamas rezultatas — Bendruomené aktyviai dalyvaus sveikata stiprinancios

mokyklos veikloje,

renginiuose, prisidés juos organizuojant. Gerés mikroklimatas, daugiau tévy domésis savo vaiky

ugdymu, bus palaikomi glaudesni bendruomenés tarpusavio rysiai.

3-0ji veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Rodiklis | Priemoné |

Data

| Atsakingi asmenys

UZdavinys. Kurti ir puoseléti sveikatos saugos reikalavimus atitinkancig ugdymo(si) aplinkq.

3.1. Istaigos
teritorijos ir

3.1.1. Papildyti edukacines aplinkas
Siuolaikiskomis, saugiomis ir tvariomis

patalpy ugdymo(si) priemonémis ir zaislais.
prieziiiros

uztikrinimas bei | 3.1.2. Atnaujinti ir papildyti lauko
aplinkos edukacines aplinkas (lauko jrengimai,
puoseléjimas. priemonés judéjimui skatinti).

3.1.3. Atlikti reikiamy patalpy remontg.

3.1.4. Bendradarbiaujant su steigéju pakeisti
lopselio-darzelio pastato elektros instaliacija
ir lopSelio-darzelio teritorijoje esanciy
pésciyjy taky danga.

3.1.5. Uztikrinti higienos normos
reikalavimus atitinkantj apSvietima, $ildyma,

védinima, patalpy valyma.

3.1.6. Uztikrinti vaiky i§vyky sauguma.

2024-2028 m.

2024-2028 m.

2024-2028 m.

2024-2028 m.

Nuolat

2024-2028 m.

Direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui

Direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui

Ugdymo apripinimo
padalinio vadovas

Direktorius,
Ugdymo apripinimo
padalinio vadovas
Ugdymo apripinimo

padalinio vadovas

Pedagogai

UZdavinys. Palaikyti ir skatinti lopSelio-darielio bendruomenés fizinj aktyvumgqg

3.2. 3.2.1. Pagal galimybes dalyvauti $alies,
Bendruomenés | rajono, miesto fizinj aktyvuma

nariy fizinio skatinanciuose renginiuose.

aktyvumo

skatinimas. 3.2.2. Vykdyti tradicinj lopSelio-darzelio

projekta Spalis — sveikatos ménuo®.

3.2.3. Organizuoti lopselio-darzelio
tradicinius sveikatinimo renginius: renginys
»Pabiikime kartu®, Ziemos sporto §venté
,,Linksmosios pédutés*, projektas ,,Savaité be

2024-2028 m.

Kasmet

Kasmet

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
darbo grupe

Pedagogai

Pedagogai
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patyc¢iy®, ,,Futboliuko* varzybos, sporto
$venté ,,Dainuokim, Sokim ir sportuokim®.

3.2.4. I$naudoti visas galimybes vaikus vesti
1 lauka, lauke organizuoti Sventes, pramogas
ir pan.

3.2.5. Uztikrinti vaiky fizinj aktyvuma
organizuojant neformaliojo ugdymo
sportinius biirelius.

Nuolat

2024-2028 m.

Pedagogai

Direktorius

UZdavinys. [traukti Seimas j vaiko sveikos gyvensenos nuostaty formavimgq. Suteikti tévams Ziniy apie

sveikq mitybg.
3.3. Mitybos ir | 3.3.1. Organizuoti sveikatai palanky ir | 2024-2028 m. | Direktorius
geriamojo pritaikyta maitinima
vandens
prieinamumo 3.3.2. Toliau dalyvauti Ekologisky ir pagal | 2024-2028 m. | Direktorius
uztikrinimas nacionaling zZemés tkio ir maisto kokybés
sistemg  pagaminty maisto  produkty
vartojimo skatinimo ikimokyklinio ugdymo
jstaigose  paramos programoje, ES ir
valstybés remiamose programose ,,Pienas
vaikams®, ,Vaisiy vartojimo skatinimo
programa mokyklose*.
3.3.3. Paskaitos vaikams ir tévams apie | 2024-2028 m. | Visuomenés
sveikos mitybos svarbg ir prieinamuma. sveikatos prieziiiros
specialistas
3.3.4.  Organizuoti rytmecius, Sventes, | 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo
susitikimus sveikai mitybai populiarinti. veiklg organizuojanti

Supazindinti vaikus su sveiko maisto nauda.

darbo grupé

Laukiamas rezultatas — LopSelio-darzelio aplinka atitiks sveikatos saugos reikalavimus ir atlieps
bendruomenés poreikius atitinkancius sveikos gyvensenos nuostatas ir normas. Palaikomas ir
didinamas bendruomenés nariy fizinis aktyvumas. Organizuojamas subalansuotas, individualizuotas

vaiky maitinimas atitinkantis HN reikalavimus, taikant sveikos mitybos principus.

4-oji veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Rodiklis

|

Priemoné

Data

| Atsakingi asmenys

UZdavinys. Tobulinti lopSelio-darZelio bendruomenés nariy kompetencijq sveikatos stiprinimo ir
ugdymo klausimais.

4.1. Pedagogy ir | 4.1.1. Motyvuoti bendruomenés narius | 2024-2028 m. | Direktoriaus

kity darbuotojy | aktyviai dalyvauti seminaruose, parodose, pavaduotojas
kvalifikacijos gerosios patirties sklaidos procese. ugdymui

tobulinimo

sveikatos 4.1.2. Mokytojy tarybos posédziy metu, | 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo
stiprinimo ir | metodinés grupés susirinkimy metu rengti veiklg organizuojanti
ugdymo praneSimus, ieSkoti naujy budy ir metody darbo grupé
klausimais sveikatos stiprinimo procesui organizuoti.

organizavimas.

4.2.  Lopselio- | 4.2.1. Metiniuose grupiy veiklos planuose 2024-2028 m. | Direktoriaus
darzelio numatyti temas, atitinkanc¢ias vaiky amziy ir pavaduotojas
bendruomenés | poreikius vaiky sveikatos ugdymui. ugdymui, pedagogai
nariy

pasitelkimas 4.2.2. Tévy susirinkimy metu informuoti | 2024-2028 m. | Pedagogai

sveikatos ugdytiniy tévus apie sveikatos saugojimo ir
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ugdymui.

stiprinimo priemones, igyvendinamas
lopselyje-darzelyje, skatinti tévelius teikti
pasitulymus $ios veiklos jgyvendinimui.

4.2.3. Vaiky veiklos pristatymui naudoti
parodas, renginius, vieting ir respublikine
spauda, jstaigos interneting svetaine.

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupe

UZdavinys. Apriapinti metodine medZiaga sveikatos ugdymo klausimais bei

materialiuosius iSteklius.

racionaliai naudoti

4.3. 4.3.1. Kasmet analizuoti priemoniy sveikatos | 2024-2028 m. | Direktoriaus
Apsirtipinimas | saugojimo kompetencijos ugdymui pavaduotojas
metodine efektyvuma. ugdymui
medziaga,

sveikatos 4.3.2. Skatinti pedagogus sveikos gyvensenos Nuolat Direktoriaus
ugdymui jgtidziy tobulinimo pratyboms naudoti pavaduotojas
reikalingomis informacines technologijas. ugdymui
priemonémis.

4.4. Lopselio- | 4.4.1. Palaikyti glaudy ry$j su esamais 2024-2028 m | Direktoriaus
darzelio socialiniais partneriais. pavaduotojas
partneriy ugdymui
jtraukimas 1 | 4.4.2. Naujy socialiniy partneriy paieska.

sveikatos

stiprinimo

procesus.

Laukiamas rezultatas — bus sudarytos tinkamos salygos vaiky, tévy ir darbuotojy sveikatos saugojimo
kompetencijai tobulinti, ugdymo(si) erdvés bus apripintos SiuolaikiSkomis priemonémis ir metodine
medziaga, prasiplés sveikatinimo erdvés, bus uZztikrintas sveikos gyvensenos jgiudziy ugdymo(si)
testinumas ir plétojimas (darZelis-Seima-socialiniai partneriai).

5-0ji veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Rodiklis

Priemoné

Data

| Atsakingi asmenys

UZdavinys.

saugojimo kompetencijos turinio realizavimg.

Uztikrinti kokybiskq ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo

programy sveikatos

5.1.Sveikatos 5.1.1. Individualizuoti ugdyma (si) pagal 2024-2028 m. | Direktoriaus
ugdymas vaiky sveikatos stiprinimo poreikius ir patirtj. pavaduotojas
itrauktas 1 ugdymui,
ikimokyklinio 5.1.2. Atnaujinti lopSelio-darzelio ikimokyklinio ir
ir ikimokyklinio ugdymo programa ,,Pazinimo priesmokyklinio
priesmokyklinio | takeliu“, papildant turinj sveikatos stiprinimo ugdymo pedagogai
ugdymo projektais.
programas.

5.1.3. J ugdymo turinj integruoti prevencines

programas (tarptautiné ankstyviosios

prevencijos programa ,,Zipio draugai,

socialiniy emocijy ugdymo programa

»Kimochi ir Alkoholio, tabako ir kity

psichika veikian¢iy medziagy prevencijos

programa).
5.2.  Sveikatos | 5.2.1. Rengti individualias ugdymo 2024-2028 m. | Logopedas,
ugdymo programas specialiyjy ugdymo(si) poreikiy specialusis
organizavimas | turintiems vaikams. pedagogas, socialinis
visiems pedagogas
lopselio- 5.2.2. Uztikrinti ugdymo procese 2024-2028 m. | Pedagogai
darzelio taikomy metody jvairove.
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vaikams

atsizvelgiant | | 5.2.2. Posédziuose ir pasitarimuose analizuoti | 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo

ju poreikius. sveikatos ugdymo priemoniy, ugdymo veikla organizuojanti
metody atitikt] vaiky amziui, jy poveikj grupé
sveikatos stiprinimui.
5.2.3. Teikti visokeriopa pagalba tévams 2024-2028 m. | Vaiko gerovés
(glob¢jams), grupiy pedagogams, kurie komisija
ugdo vaikus, turinius raidos sutrikimy.

5.3.  Sveikatos | 5.3.1. ] ugdymo planus jtraukti temas, 2024-2028 m. | Pedagogai

ugdymas apima | lieCiancias jvairius sveikatinimo aspektus

Jvairias (mitybos, judéjimo, zalingy jprociy, saugos,

sveikatos sritis. | lytiSkumo, psichinés sveikatos).
5.3.2. Diskutuoti ir analizuoti su tévais apie 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo
planines sveikatinimo priemones. veiklg organizuojanti

grupé, pedagogai

5.3.3. Atlikti vyresniyjy vaiky apklausas, ar Kasmet Sveikatos stiprinimo

jiems patinka sveikatinimo renginiai.

veikla organizuojanti
grupe

Laukiamas

rezultatas -

Sveikatos ugdymas jtrauktas j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo

programas. Sveikatos ugdymas bus organizuojamas atsizvelgiant j ugdytiniy poreikius, ugdymo turinys
labiau atitiks vaiky amziy, individualius poreikius. Didés aktyviy ugdymo metody jvairove. Daugés tévy
susipazinusiy su sveikatos ugdymo organizavimu lopselyje-darzelyje, visi bendruomenés nariai aktyviai
dalyvaus sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.

6-0ji veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS
VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS

Rodiklis | Priemoné | Data | Atsakingi asmenys
UZdavinys. Skleisti sveikatq stiprinancios mokyklos veiklos patirtj lopSelyje-darielyje ir uz jo riby.
6.1. Sveikatos | 6.1.4. Dalintis gergja darbo patirtimi, vedant | 2024-2028 m. | Pedagogai
stiprinimo atviras veiklas, skaitant pranesimus,
veiklos patirties | organizuojant ugdymo priemoniy parodas
sklaida susirinkimy, posédziy metu.
istaigoje.
6.1.1. Organizuoti atviry dury dienas, 2024-2028 m. | Pedagogai
sudarant salygas tévams stebéti vaiky
sveikatos ugdymo veikla.
6.1.3. Organizuoti vaiky, darzelio darbuotojy | 2024-2028 m. | Pedagogai
ir tévy darby parodas sveikos gyvensenos
klausimais.
6.1.2. Istaigos internetinéje svetaingje, grupiy | 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo
stenduose nuolat talpinti informacija apie veiklg organizuojanti
sveikatos stiprinimo veikla. grupé
6.2. Lopselio- | 6.2.1 Dalyvauti respublikinese 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo
darzelio veiklos | konferencijose, renginiuose dalintis geraja veiklg organizuojanti
testinumas  ir | darbo  patirtimi su Lietuvos  sveikata grupé
patirties sklaida | stiprinanc¢iy ~ mokykly  tinklo  narémis,
uz jstaigos riby. | bendradarbiauti su tinklo koordinatoriais.
6.2.2. Gerosios darbo patirties sklaida | 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo

mieste, respublikoje.

veiklg organizuojanti

14




grupé
6.2.3. Sveikatinimo  veiklos  vieSinimui | 2024-2028 m. | Pedagogai
naudoti  parodas, renginius, vieting ir
respublikine spauda, lopselio-darzelio
interneting svetaine.

Laukiamas rezultatas — Stiprés bendravimas ir bendradarbiavimas su rajono, Salies jstaigomis,
socialiniais partneriais. Didés jstaigos tévy, kolegy susidoméjimas jstaigos pedagogy veikla.
Pedagogai labiau domésis naujovémis, sistemingai dalyvaus ir skleis sveikatg stiprinan¢ios mokyklos
veiklos geraja patirtj rajono ir Salies renginiuose.

V. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo veiklos programa jtraukiama ] lopSelio-darzelio strateginj veiklos
plang ir metinius veiklos planus. Uz programos jgyvendinimg atsakinga lopSelio-darzelio
sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupeé, kuri vieng karta metuose parengia
sveikatinimo programos jgyvendinimo ataskaita ir pristato bendruomenei. Veiklos vertinima
koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui. Sveikatos stiprinimo jgyvendinimo veikla
bus jsivertinama vadovaujantis lopSelio-darzelio specialisty ir lopSelio-darzelio veiklos
ataskaitomis, dokumentais, tyrimy rezultaty analizémis.

Vertinimo Kkriterijai:

1. Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo sistemos tobulinimas.

2. Bendruomenés aktyvumas jgyvendinat sveikatos stiprinimo programos priemones.

3. Istaigos ugdymo(-si) aplinkos saugumo atitiktis HN normy reikalavimams.

4. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky sveikos gyvensenos jgiidZiai.

5. Darbuotojy kvalifikacija ir patirties sklaida, sveikatos stiprinimo srityje.

6. Parengtos metodinés ir ugdymo priemonés sveikatos stiprinimui.

Vertinimo metodai:

1. Vaiky sergamumo analizé.

2. Veiklos jsivertinimo iSvados.

3. Vaiky, tévy ir kity bendruomenés nariy ankety ir apklausy analizé.

4. Veikly ir procesy steb&jimas ir aptarimas.

VI. LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepSelio), savivaldybeés
biudZeto 1eéSos bei Zmogiskieji iStekliai.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Kiekvienas bendruomenés narys gali sitilyti idéjas sveikatos stiprinimo programos plétrai ir
priemoniy jgyvendinimui. Sveikatos stiprinimas yra prioritetas kiekvienam bendruomenés nariui.
Su sveikatinimo programa supazindinti visi bendruomenés nariai. Sveikatinimo programos
pakeitimai galimi lopSelio-darzelio tarybos pritarimu, atsizvelgiant ] bendruomenés
sitilymus. Programos jgyvendinimo koordinatorius — direktoriaus pavaduotojas ugdymui.
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