SMULKIOSIOS MOTORIKOS LAVINIMAS IKIMOKYKLINIAME

AMZIUJE

Mokslininkai nustateé, kad tarp mikliy pirstuky ir sklandaus kalbéjimo, mastymo yra

glaudus rySys. Todél, jeigu norite, kad vaikas lavéty, mankstinkite pirstukus. I1Slavéje
pirStukai padeda vaikams graziai rasyti. RaSymui padeda ir visi pratimai, skirti peciy,
nugaros, ranky raumeny stiprinimui. Uzduotys ranky judesiams lavinti:

UZsukti ir atsukti kamstelius.

Rankas uzdaryti, atidaryti (diena, naktis).

Dirbti su volu (suka, vynioja).

Dirbti su moliu, plastilinu.

Tampyti guma.

UZsegti ir atsegti sagas.

Lamdyti popieriy tarp delny, pirstuy.

Sukti medvarscius.

9. Ranksluostj istiesti ir pirStais surinkti j delng. Paleisti ir vél surinkti.

10.Atversti pirStais monetas.

11.UZtraukinéti uztrauktukus.

12.Monetg perleisti per rankas, pasukti kaip sukut;.

13.18 plastilino pasidaryti daug mazy rutuliuky ir vieng didelj. Juo surinkti mazus
rutuliukus. Rinkti greit: takst, takst, takst.

14.Nueiti pirStukais pieStuku nuo pradzios iki galo ir grjzti atgal.

15.Dviems vaikams sedéti vienas pries kitg, ar su suaugusiu ir pirStukais eiti vienas
pas kitg j svecius.

16.Karpyti Zirklémis paveikslélius, reklamas ir pan.

17.Sukti buteliukg. Kiek raty apsisuks? Galima j butelj jpilti vandens (bus sunkiau).

18.Cakseti pirstais. Jei neiSeina, ant sulenktos kortelés priklijuoti butelio
kamstelius.

19.KaiSioti pagaliukus (gali bati danty krapstukai) j skylutes (indas su skylutémis).
Gal tai ateiviy laivas?

20.Vienkartiniais SvirkStais (didesniais, mazesniais) Svirksti vanden;.

21.Sagstyti skalbiniy segtukus.

22.Rinkti pincetu vatos gumuliukus. Galima rinkti raudonus, mélynus. Apsunkinant

uzduoti, gali surinkti bulviy traskucius.
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UZduotys peciy, nugaros, ranky raumeny stiprinimui:

Kilnoti sunkumus, perkelti juos i$ vienos rankos j kita.
Ropoti nugara ant grindy.

Ruonio judesys (remtis rankomis ir SliauZzti atgal).
Asilo Suolis (eiti keturiomis ir spardytis kojomis).
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