LEISKIME VAIKAMS NORET]

Jei galéciau i$ naujo auginti savo vaikg Jei galéciau iS naujo auginti savo vaika...
Pirmiau as ,pastatyCiau” jo savigarbg, o namg véliau. PirStus daugiau naudociau
pieSimui, o ne rodymui kas ne taip. MaZiau pastaby sakyciau, daugiau paaiskinciau.
ZiarécCiau ne j laikrodj, o j akis... Rpinciausi Zinoti maziau, ir Zino¢iau daugiau rapintis.
Dazniau apsikabinciau ir skraidinCiau aitvarus. Nevaidinciau rimto, o rimtai Zaisciau.
Daugiau po pievas lakstyciau ir j Zvaigzdes Ziaréciau. Dazniau paimciau ant ranky ir
maziau tampyciau. Kampe augantj gZuolg dazniau pastebéciau. Reciau baciau
nepalenkiamas ir daug dazniau pritarciau. MaZziau rodyciau meilés jégai, o daugiau
meilés jegg. Parengta pagal Diane Loomans Leiskime vaikams noréti K3 daryti
tévams, susiddrusiems su vaiky nerealiais norais? Ogi leisti vaikams noréti. Tai jokiu
bddu nereiskia, kad batina pildyti visas vaiko uzgaidas, taciau reikia su pagarba ir
supratingumu isgirsti tai, ko vaikas nori ir j tai reaguoti. Nereikia norais stebétis, o juo
labiau juos smerkti nei noro, nei paties vaiko. Tik karybingas vaikas moka ir gali noreéti.
Taigi jeigu jasy sunus ar dukra turi daug svajoniy, nory ir troskimuy, tai rodo didelj
karybingumg, smalsumg, energingumg ir optimizma. Vaiky norai yra gyvenimo
variklis, pozityvios jegos, skatinancios vaikg augti, tobuléti, atsiskleisti ir dziaugtis
gyvenimu. Nebijokite vaiky nory, netgi jeigu jie jums atrodo neadekvatts, kvailoki ar
nejgyvendinami. Tiesiog leiskite juos vaikui iSdeéstyti, supratingai pasiklausykite ir
gerbkite jo pasirinkimg. Net jei iSkart Zinote, kad ty nory negalésite ar nenorésite
iSpildyti, aiSkiai tai pasakykite vaikui, taCiau nemenkindami jo svajoniy. Kaip? Visai
nesunkiai. Stai ketveriy mety Almuté, atéjusi kartu su mama j parduotuve, pareiské
norg jsigyti lélyte ,0 mamai reikéjo tik duonos ir pieno. Taciau AlImutés mama protinga
moteris, ji neiSdrozé dukrai moralo apie krize ir tuscig pinigine, apie absurdiSkus
norus ir daugybe namuose esanciy léliy ir nepridare, kad jai baisiausiai nusibodo
zyzimas. Mama atsakeé: ,, Taip tikrai labai graZios lélés...Zinai, kai a§ buvau maza, irgi
noréjau nusipirkti visas léles, kurios buvo parduotuvéje. Bet Siandien mes pirksime
duonos ir pieno, nes taip esame susitarusios. O jei tu nori naujos lélés, teks palaukti
gimtadienio arba Kalédy. Jeigu vaikui leidZiame noréti, neuzdraudZiame pasidziaugti
savo noru, tuomet vaikas daug lengviau gali noro atsisakyti ar nusileisti. Kaip elgtis su
vaiko norais

1. Pripazinti vaiko norus ir jais dziaugtis. Visus vaiko norus reikia iSklausyti,
suprasti ir juos gerbti. Tai reiSkia, kad vaikas yra smalsus, zaismingas,
karybingas, nenuilstantis ir aktyvus, o visos Sios savybés rodo, kad jis auga ir
vystosi emociskai sveikas ir pasitikintis savimi.

2. Patiems suaugusiems turéti nory ir troskimuy. Tai leidzia daug geriau suprasti
vaika, kai jis kazko nori. Suauge gali savo norais pasidalyti su vaikais, taip pat
pakalbéti apie tai, kad norui iSsipildyti gali reikéti laiko, pastangy ir kantrybés.



3. Pasidlyti alternatyva. Jeigu vaiko noras atrodo nerealus, nesaugus ar per
brangiai kainuoja, gal vaikas iSsirinks panasy pigesnj Zaislg, gal susiteps
sumustinj, bet ne paciu astriausiu peiliu, gal uZuot vykus j vandens parkg ar
pan., pasimaudys eZere.

4. Suteikti laisvés. Reikéty vaikui suteikti erdveés, kad jis galéty pasirinkti, atrasti,
tyrinéti ir kurti. Kuo labiau jo aplinka pritaikyta prie jo amZiaus, tuo laisviau jis
gali elgtis ir tuo lengviau suauge susitaiko su jo norais. Jei noriniam piesti
vaikui aplinkg pritaikysime taip, kad jis neiStepty savo drabuziy ir kambario, tai
vaikas galés laisvai kurti, piesti.

Kokiems norams sakyti ,,Ne"

1. Jeivaiko noras pavojingas jo paties sveikatai ar gyvybei. Pvz.: Ziemg eiti j lauka
be pirstiniy, Zaisti su elektros prietaisais ar pan. 2. Jeigu vaiko noras pavojingas
kito sveikatai. Pvz.: kai vaikas nori suduoti, jkgsti, per stipriai suptis sipynémis
ar pan. 3. Kai vaiko noras pazeidzia kity Zzmoniy teises ar autonomiskuma.
PavyzdZiui, kai vaikas Seimos nariams trukdo dirbti, pertraukia pokalbj. 4. Kai
vaikas savo norais terorizuoja tévus, siekia juos nugaléti. Pvz.: kai vaikas sako:
+Jei tu nenupirksi saldainio, tai as ..., jei tu nepaseksi dar vienos pasakos, tai as
nemiegosiu ir pan.” 5. Kai vaiko noras gali padaryti Zalos gyvinams ar daiktams.
PavyzdZiui, kai nori per stipriai suspausti gyving, piesti ant stalo, sieny ir pan. 6.
Kai vaiko noras prieStarauja Seimos taisyklems ir susitarimams. Pavyzdziui, kai
yra taisyklé televizoriy ziGreéti vieng valandg,o vaikas nori ilgiau, kai nori valgyti
jau iSsivales dantis, o taisyklé neleidzia ir pan.
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